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«Mai come in questo tempo uomini e donne avvertono che non è 

sufficiente “fare bene” ciò che sono chiamati a fare; desiderano 

comprendere il significato del loro agire, il contributo reale che 

offrono alla costruzione del bene comune, la visione dell’essere 

umano che sostiene le loro scelte. Quando il lavoro perde il suo 

orizzonte di senso diventa fatica muta, talvolta alienazione. 

Quando invece è riconosciuto come partecipazione a un’opera 

più grande, allora anche la fatica si trasfigura in responsabilità 

condivisa.» Parte da qui il percorso che questo volume intende 

tracciare affrontando il tema del lavoro sociale, con le sue 

complessità, specificità, fatiche, opportunità. In particolare, gli 

autori approfondiscono un tema raramente affrontato nella 

formazione professionale: il rapporto tra spiritualità e lavoro 

sociale, proponendosi di dare risposta, o meglio di “stare dentro” 

le domande di senso di chi lavora in ambito sanitario e di cura: 

come tenere insieme princìpi etici condivisi e pluralismo 

spirituale? Come custodire la dignità della persona senza 

imporre una visione confessionale? Domande sul senso del 

dolore, sul valore del limite, sulla fragilità delle relazioni.

A CURA DI
Giammatteo Secchi: Operatore sociale di prossimità, coniuga il 

supporto alle fragilità con la cura della terra come pratica di 

silenzio.

CONTRIBUTI DI

Valentina Calcaterra: Ricercatrice e docente di Metodologia del 

servizio sociale presso l’Università Cattolica, esperta in tutela 

minorile e welfare.

Andrea Gollini: Antropologo e direttore Caritas a Reggio Emilia, 

si occupa di lavoro sociale anti-oppressivo e povertà.

Don Matteo Missora: Sacerdote dell'Arcidiocesi di Milano, 

coordinatore di progetti educativi territoriali e rigenerazione 

comunitaria.

Costante Nazario: Direttore della Pastorale Sociale e del Lavoro 

della diocesi di Milano e membro CDA Caritas Ambrosiana, 

esperto di dottrina sociale.

Il primo vocabolario dell'anima per chi 

opera nel sociale: dove la tecnica si ferma, 

inizia la ricerca di un senso che trasforma il 

«fare» in autentica cura dell'umano.
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DESTINATARI: Il volume si rivolge a tutti gli 

operatori sociali, in particolare assistenti 

sociali, educatori, psicologi, operatori sanitari 

e volontari, che desiderano esplorare la 

dimensione della spiritualità nella loro prassi 

professionale e di volontariato. Vuole essere 

un vocabolario e una mappa per abitare la 

complessità di questo tema e per orientare la 

propria azione.
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