
ARCIDIOCESI DI MILANO,
Monache Romite della Bernaga

GESÙ, DANDO UN 

FORTE GRIDO, SPIRÒ
Sussidio per la celebrazione 

comunitaria della Via Crucis

Questo sussidio per la celebrazione comunitaria della Via 

Crucis è stato preparato dal Servizio per la Pastorale 

Liturgica della Diocesi in collaborazione con le monache 

romite ambrosiane della Bernaga.

Le sorelle romite stanno vivendo la fatica dell’”esilio” dopo 

che il loro monastero è stato distrutto dall’incendio

dell’ottobre 2025. Pregare con alcuni dei loro testi significa 

esprimere solidarietà e vicinanza ed è segno di profonda 

comunione ecclesiale. 

Le 14 stazioni della Via Crucis, accompagnate dai testi di 

meditazione, nascono da un’esperienza di silenzio, offerta e 

speranza. Le riflessioni rispecchiano il carisma contemplativo 

delle monache romite, segnato dall’ascolto della Parola e 

dalla centralità del mistero della croce, vissuto come via 

che apre alla Pasqua.

Il grido di Gesù sulla croce – «dando un forte grido, spirò» –

attraversa l’intero cammino come consegna totale di sé: un 

grido che non chiude alla disperazione, ma apre alla vita 

nuova e alla speranza. Così la Via Crucis diventa preghiera 

della Chiesa che, anche nella prova, continua a sperare.

Sussidio per la celebrazione della Via Crucis 

nelle parrocchie e nei gruppi: con 

meditazioni delle monache della Bernaga, 

nate da un tempo di prova e di fedeltà dopo 

l'incendio dell'ottobre 2025.
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Collana Liturgia - Via Crucis
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Prezzo € 1,80

Parrocchie, movimenti, gruppi

CURATORI 

il Servizio per la Pastorale Liturgica della 

Diocesi di Milano e le monache romite 

ambrosiane della Bernaga

Per ogni stazione Questo sussidio è utilizzato anche per la 

Via Crucis celebrata nelle Zone Pastorali 

della diocesi di Milano con l’Arcivescovo 

Mario Delpini 

• Brano dal Vangelo

• Breve riflessione

• Invocazioni/preghiera

• Stabat Mater 
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Presentazione

Introduzione

• Canto d’ingresso

• Saluto

14 stazioni

• Brano dal Vangelo

• Breve riflessione

• Invocazioni/preghiera

• Stabat Mater 

Canto all’adorazione della croce

Conclusione

Canto finale

Brano dal Vangelo

Breve riflessione

Invocazioni

preghiera

Stabat Mater 


