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«DOVE VUOI CHE 
PREPARIAMO?»
Lettera ai ragazzi della cresima

La celebrazione della cresima è una festa: i ragazzi si apprestano 

a ricevere lo Spirito Santo e i suoi doni.

L’arcivescovo Mario Delpini invita a preparare la tavola con cura, 

perché abbia il sapore della gioia, della comunione, del 

servizio; quel servizio che rende attenti, solleciti verso gli altri.

A tavola, Gesù ha compiuto con il pane e il vino quel gesto che 

ha istituito l’eucaristia, il pane di vita che è Gesù stesso.

Preparare la tavola diventa, allora, un esercizio per “fare” ma 

anche per lasciarsi condurre, per riconoscere i segni e il 

messaggio insito nei doni dello Spirito, quei doni che ci 

rendono testimoni nella fede.

Perché il sacramento della confermazione sia un momento in 

cui incontrarsi, conoscersi, aiutarsi.

Si può imparare molto dall’esercizio di preparare la tavola ogni 

giorno e sparecchiare ogni giorno per essere in casa come colui 

che serve, a imitazione di Gesù, che non è venuto per essere 

servito, ma per servire e ha dato il suo Spirito per rendere 

possibile a noi di vivere come lui.

➢ Strumento per accompagnare la preparazione della cresima.

➢ Con riflessioni sul significato del sacramento.

➢ Da regalare a tutti i ragazzi dell’iniziazione cristiana.
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Un messaggio di incoraggiamento, 

riflessione e guida spirituale per i ragazzi 

che si avvicinano a questo importante 

passo della loro vita cristiana.
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La lettera dell’Arcivescovo si integra con materiali dedicati 

all’iniziazione cristiana dei cresimandi: Con Te! vol. 4 

Cristiani e X vivere con Te! Pregare con i salmi, con i santi e 

con la vita; in preparazione all’incontro dell’arcivescovo 

Mario Delpini a San Siro con i cresimandi la Fom cura 100 

giorni cresimandi 2026.
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