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I cinquantadue pensieri raccolti in questo piccolo volume 

sono stati inviati settimanalmente a un gruppo piuttosto 

numeroso di giovani – prevalentemente ex studenti dei corsi 

di teologia – e a colleghi, amici e conoscenti, «nella 

convinzione che ciò che può aiutare a essere sapienti e 

intelligenti non è l’età o una condizione di vita particolare, 

ma una comunione, profonda e personale, tra il nostro 

“spirito” e lo “spirito di Dio”». Con l’auspicio che 

«rafforzando la comunione tra il nostro spirito e “il soffio 

dell’Onnipotente”, siamo tutti aiutati a essere più sapienti e 

intelligenti».
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Claudio Stercal. Nato a Milano nel 1954, sacerdote della diocesi di Milano. Dal 2008 è docente ordinario di 

Teologia spirituale presso la Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale. Insegna anche presso l’Università 
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52 pensieri per coltivare la saggezza e 

l'intelligenza attraverso una profonda 

comunione tra il nostro spirito e quello 

divino. «È lo spirito che è nell’uomo, è il 

soffio dell’Onnipotente che lo fa intelligente 

(Gb 32,8)».
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