(| BIBPIN.

una storia al giorno




Come usare questa
Bibbia illustrata

La Bibbia racchiude la piu grande storia mai raccontata, quella dell’in-
contro tra Dio e 'umanita.

Attraverso le 365 tavole illustrate racchiuse in questo volume - una
per ogni giorno dell'anno -, anche i piu giovani lettori possono acco-
stare questo immenso tesoro.

Ogni storia & anticipata daunadomanda che tocca la vita di ogni gior-
no, rendendo il testo biblico attuale e concreto, ed € accompagnata da
una breve preghiera che puo essere usata come punto di partenza
per una riflessione in famiglia, oppure per iniziare o concludere la gior-
nata.

| racconti biblici, riscritti per un pubblico giovane in modo fedele, e
sempre anticipati da una citazione letterale, possono essere letti in



ordine, dal numero 1 al numero 365, o sceltiin base all'argomento trat-
tato, aiutandosi con l'indice in fondo al volume, che insegna anche a
conoscere i nomi dei libri dell’Antico Testamento e del Nuovo Testa-
mento.

Le splendide illustrazioni rendono la comprensione della Bibbia
piu accessibile, proponendo suggestioni che spesso vanno al di |a del
racconto testuale e offrono spunti per parlare anche con i piti giovani
lettori dei messaggi racchiusi nel testo sacro dei cristiani e dei valori
che accompagnano l'esistenza di ciascuno.

La creazione dell’uomo e la sua cacciata dall’Eden, il diluvio universale
e l'arcadi Nog, la torre di Babele e le piaghe d’Egitto. E poi, la rivelazio-
ne di Dio con la nascita di Gesu, il racconto dei suoi miracoli, il suo inse-
gnamento attraverso le parabole e I'amicizia con gli apostoli: la Bibbia
si svela come un tesoro di storie senza tempo, capaci di tramandare
il cuore del messaggio cristiano.







Che cos’e la vita?

La straordinaria amicizia tra Dio e 'umanita.

Qoelet 3,1-13
«Tutto ha il suo momento, e ogni evento

ha il suo tempo sotto il cielo.»

Perché diciamo che la Bibbia & parola di Dio? Perché racconta I'amici-
zia di Dio con 'umanita, fin dal giorno della creazione. Per descrivere

la bellezza di questa amicizia, Dio ha ispirato persone sapienti affinché Aiutami
scrivessero questa storia meravigliosa. Da dove hanno cominciato? a essere felice
Hanno guardato la loro vita e hanno iniziato a raccontare... Anche tu di cio che ho
puoi fare lo stesso: prendi un quaderno e comincia a descrivere tutte le e ad avere
cose che vedi e le persone che incontri. fiducia

Nel libro del Qoelet cosi troviamo scritto: «C’é€ un tempo per nascere nel futuro.

e un tempo per morire; un tempo per piantare e un tempo per racco-
gliere; un tempo per distruggere e un tempo per ricostruire; un tempo
per piangere e un tempo per ridere; un tempo per abbracciare; un tem-
po per trovare, un tempo per perdere, un tempo per conservare, un
tempo per buttare via; un tempo per tacere; un tempo per parlare; un %_‘
tempo per la guerra; un tempo per la pace». ..
Alla fine di ogni giornata puoi domandarti: quali sono le cose importan- gl

ti daraccontare?

§




Signore,

sii mio amico ora.
Sii mio amico
ogni giorno.

ranno giorni bui e tristi.

Lascia che Dio sia tuo amico sin da ora.

Qoelet 12,1-8

«Ricordati del tuo creatore nei giorni della tua giovinezza,
prima che vengano i giorni tristi, che si oscurino il sole,

la luce, la luna e le stelle e tornino ancora le nubi

dopo la pioggia.»

Cisono giorni pienidi allegria e ci sono giorni in cui nuvoloni neri
fanno buio attorno a noi: nelle amicizie, in famiglia e anche nel
rapporto con Dio. Come affrontare i momenti difficili? Cosa
suggerisce la Bibbia? Che ogni cosa, anche I'amicizia con

Dio, si costruisce giorno dopo giorno, cominciando
quando si & piccoli. Come una casa che si costruisce
quando si € nel pieno delle forze, cosi & per tutte le
cose importanti. Qoelet, uno dei saggi della Bib-

bia, dice che se impariamo a conoscere Dio nei

giorni di sole, non avremo paura quando arrive-




Qual e lo scopo
della vita?

Ama Dio e osserua i suoi comandamenti.

Qoelet 12,13-14

«In fin dei conti, una sola cosa & importante:
“Credi in Dio e osserua i suoi comandamenti”.»

Chi ha scritto il libro del Qoelet? Anticamente si pensava che I'autore
fosse il re Salomone, famoso per la sua saggezza, che avevaricevuto in
dono da Dio.

Quando era ormai anziano, Salomone ripenso alla sua vita: era stata
una vita lunga e piena di soddisfazioni e cose belle. Allora comincio a
riflettere: che cosa era stato davvero importante? La fama? La ricchez-
za? |l potere? Aveva ricevuto tutte queste cose come dono perché ave-
va amato Dio e aveva seguito i suoi consigli.

Ecco, allora, la cosa pit importante: fidarsi di Dio.

Signore,

fa’ che ti ami

con tutto

il cuore. 5 o



Donami

uno spirito
generoso,

per condividere
tutte le cose buone
che mi hai dato.

Fai del bene
ogni volta che puot

Credi nella generosita e abbi fede in Dio.

Proverbi 14,31

«Chi ha compassione del debole onora Dio.»

Fai del bene ogni volta che puoi. Non dire a qualcuno che lo aiuterai
domani se puoi farlo oggi.

Sii generoso. Aiuta gli altri e sarai aiutato.

Se vuoi essere felice, sii gentile con i poveri.

Non sminuire mai gli altri.

Fai cio che é giusto ed equo; questo piace a Dio piu di qualsiasi dono tu
possa offrirgli.

Non consumarti nel tentativo di diventare ricco. Il denaro puo sparire
in un attimo, come se gli fossero cresciute le ali e fosse volato via.
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Dio é roccia sicura

L’amicizia con Dio vince la tristezza.

Salmo 42

«Perché ti rattristi, anima mia,
perché ti agiti in me?
Spera in Dio.»

| Salmifanno parte dei libri chiamati “sapienziali”: per aiutarci a vivere
con saggezza, prendono spunto dall’armonia della creazione.

«Come il cervo anela a bere in freschi ruscelli d’'acqua, cosi desidero
conoscere Dio. Desidero essere alla sua presenza, nella gioia e nel rin-
graziamento e la compagnia di altri fratelli e sorelle che credono.

A volte sono triste e c’e agitazione in me e allora cerco di fidarmi di Dio,
lamiaroccia. Glidird che loamo. Dal profondo di me stesso, lo invochero
e sapro che mi aiutera, qualunque cosa accada, perché & il mio Dio.»

Quando sono
in difficolta,
aiutami

ad avere
fiducia in te.




Mi piace
guardare le stelle
e pensare che

tu le hai create.
Grazie per

il mondo che

mi hai donato.

La natura ci stupisce ogni giorno.
Ringrazia Dio per i doni del creato.

Salmo 19

«l cieli narrano la gloria di Dio,
Uopera delle sue mani annuncia il firmamento.»

Come possiamo incontrare Dio? Possiamo vederlo?

I salmi ciinvitano a guardare tutte le cose belle attorno a noi: nella bel-
lezza delle creature incontriamo il Creatore.

«| cieli sopra di noi mostrano la gloria di Dio. La luce delle stelle, la for-
ma della luna nel cielo notturno stupiscono con il loro splendore.
Vediamo il sole muoversi nel cielo e ci meravigliamo. Amiamo il suo ca-
lore e vediamo come da vita alla terra. Ci rende felici!»



9

Tt prendi cura
del mondo?

Dio ha fatto il mondo con tutto cio di cui hai bisogno per vivere.

Genesi 1,1-25

«In principio Dio creo il cielo e la terra.
Dio chiamo la luce giorno, mentre chiamo le tenebre notte.
E fu sera e fu mattina.»

Grazie

per la bellezza
del creato,

per i suoi raccolti
e il firmamento.

Il libro della Genesi, il primo della Bibbia, racconta la creazione: Dio ha
fatto tutto con cura e lo ha affidato a noi.

All'inizio non c’erano che tenebre e caos. Poi Dio disse: «Sia la luce!». E
la luce ci fu, e Dio vide che era buona.

Dio creo il mondo che conosciamo, con montagne aspre e valli profon-
de, ruscelli freschi, fiumi che scorrono e mari salati, alberi frondosi e
piante fiorite. Dio fece il sole caldo che splendeva di giorno e le stelle
sparse intorno alla luna argentea che brillava di notte.
Dio ha fatto ogni tipo di creatura che nuota, vola,
scava e galoppa...
Dio guardo tutto cio che aveva creato e vide
che era buono.




Grazie per il
tempo che mi
dedichi

e per avermi fatto
a tua immagine e
somiglianza.

Dio si prende cura
dite

Dio e grande! Ha creato il mondo intero e noi esseri umani.

Genesi 1,26-31

«Dio creo l'uomo simile a sé, lo cre6 a immagine di Dio,
maschio e femmina li creo.»

Il mondo che Dio aveva cominciato a creare era pieno di suoni, colori e
varieta di piante e animali. Ma non aveva ancora finito. Dio desiderava
creature piu simili a lui, capaci di essere creative, di pensare, di sentire
e diamare.

Allora Dio cred 'uomo e ladonna, Adamo ed Eva, per essere suoi amici.
Poi diede loro il suo mondo da curare, dai pesci e dagli uccelli alle crea-
ture che vivevano sulla terra, dagli insetti alle bestie piu grandi.
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Creato per essere
amico di Dio

Dio ti ha creato per conoscerti e perché tu possa conoscerlo.

Genesi 2,8-22

«IL Signore Dio prese l'uomo e lo pose nel giardino di Eden,
perché lo coltivasse e lo custodisse.»

Dio diede a Adamo ed Eva un posto bellissimo in cui vivere. Si chia-
mava giardino dell’Eden. C’era un ruscello limpido con acqua fresca da
bere, alberi pieni di frutti deliziosi e tutto cio di cui avevano bisogno.
Adamo diede un nome a tutti gli animali e insieme Adamo ed Eva si
occuparono del giardino. Dio disse loro che potevano mangiare i frutti
di ogni albero, tranne quello al centro del giardino, I'albero della cono-
scenza del bene e del male.
Cosi vissero in armonia con Dio come
amico.

Voglio essere
tuo amico.
Voglio imparare
a pensare,

a sentire

e ad amare
come te.
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Tt capita di sbagliare?

Aiutami Le regole aiutano a distinguere che cosa e giusto
ad ascoltare e che cosa é sbagliato.
la tua voce
e a confidare
che mi terrai Genesi 3,1-5
lontano
da cose che «Il serpente era il pi astuto di tutti gli animali selvatici che
potrebbero ferire Dio aveva fatto.»
me e gli altri.

Adamo ed Eva non volevano disobbedire a Dio, ma il serpente era invi-
diosodell’armoniache c’eratraloroe DioeteseuntranelloaEva. Lefece
credere che Dio non era cosi buono, perché non voleva che mangiasse-
o i frutti degli alberi del giardino. Le disse che, se avessero mangiato
dell'albero della conoscenza del bene e del male, sarebbero

~ diventati come Dio e avrebbero
' conosciuto tutto quello
he lui sapeva. E la
onvinse a man-
~giare.




A
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Che cosa fai quandc
ti senti in colpa?

E terribile provare vergogna, ma non nasconderti a Dio.

Genesi 3,6-8

«L’'uomo, con sua moglie, si nascose dalla presenza
del Signore Dio, in mezzo agli alberi del giardino.»

Eva vide che il frutto sembrava maturo e succoso. Le piaceva l'idea di
sapere quanto Dio. Allora si avvicino, prese il frutto, ne diede un morso
e poi ne divise un po’ con Adamo.

Improvvisamente entrambi ebbero paura. Fino a quel momento ave-
vano conosciuto solo la felicita, solo cose belle. Ma ora si rendevano
conto che quello che avevano fatto era sbagliato.

Quando sentirono il rumore dei passi di Dio che passeggiava nel giardi-
no verso sera, come faceva sempre, Adamo ed Eva si nascosero. Sape-
vano di aver disobbedito. Si vergognavano, si sentivano in colpa.

Grazie perché
non ho bisogno
di nascondermi

a te,

perché tu mi vuoi
bene per cio

che sono.




Aiutami

ad ammettere
quando shaglio,
perdonami
quando do

la colpa agli altri.
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E facile dare la colpa agli altri, ma non & la strada migliore.

Genesi 3,8-23

«La donna che mi hai messo a fianco mi ha offerto
quel frutto e io ’ho mangiato.»

Adamo ed Eva si nascondevano nel bellissimo giardino di Eden. Si sen-
tivano in colpa e si vergognavano. Dio aveva chiesto loro di non fare
una cosa e loro I'avevano fatta lo stesso. Adamo dava la colpa a Eva,
Evadavalacolpa al serpente: «ll serpente mi ha ingannata e io ho man-
giato», disse a Dio per difendersi. Ora conoscevano la differenzatracio
che é giusto e ciod che é sbagliato. Da quel momento in poi, dovevano
imparare ad assumersi Ie responsabilité delle loro decisioni.
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E facile fare
la cosa giusta?

Lotta contro la tentazione, anche quando costa fatica.

Romani 7,15-25

«In me c’¢ il desiderio del bene, ma non la capacita di
attuarlo; infatti io non compio il bene che voglio, ma il
male che non voglio.»

Paolo visse moltissimi anni dopo Adamo ed Eva, ma come loro si accor-
se che le buone intenzioni non sempre bastano e spesso si continua a
sbagliare anche quando non lo si vorrebbe.

Scrivendo una lettera ai cristiani di Roma, un giorno si confido con loro:
«Non riesco afare cid che & giusto. E pitt mi sforzo, pit mi ritrovo a fare
le cose sbagliate».

«Amo Dio con tutto il cuore — continud — ma c’e una lotta dentro di
me, tra cio che e giusto e cio che € sbagliato.»

Paolo comprese che non basta avere il desiderio di fare il bene, bisogna
impegnarsi sempre, senza stancarsi. E una sfida importante e sempre
nuova.

A volte e difficile

fare cio

che é giusto.
Grazie,

perché perdoni
le cose sbagliate
che faccio.




sy

Grazie,

per lo Spirito
Santo, che & qui
per consolarmi
e mostrarmi

il tuo amore.

20

A,

Lo Spirito Santo & Dio, cost come anche Gesu lo é.

Giovanni 16,1-15

«Nelle parole dello Spirito si manifestera la mia gloria,
perché riprendera quel che io ho insegnato,
e ve lo fara capire meglio.»

-

Gesu ha vissuto tre bellissimi anni con i suoi discepoli: ha camminato

con loro, hainsegnato tante cose e guarito tanti malati. Poi sono venuti

giorni tristi: le parole di Gesu davano fiducia e coraggio, ma le autorita

del tempo avevano paura di lui e decisero di ucciderlo. ?

La sera prima di morire, Gesu promise ai suoi amici che no%l\i avrehbe
lasciati soli, ma che avrebbe mandato lo Spirito Santo. Non lo. vrzl))’
bero visto come si vede una persona, ma avrebbe dato loro coraggio e ’

- ¢
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Che cosa fa
lo Spirito Santo?

Ti accompagna come fece Gesu con gli uomini quando
visse sulla terra.

Romani 8,26-27 -

«Lo Spirito viene in aiuto della nostra debolezza, \
perché noi non sappiamo neppure come dobbiamo pregare,
mentre lo Spirito stesso prega Dio per noi.»

Aiutami,

quando prego,
Lo Spirito Santo ti aiuta a risolvere le difficolta della vita, giorno per a dirti tutto cio
giorno. E ti aiuta anche a pregare, come I'apostolo Paolo ha scritto ai che c’e
cristiani di Roma. A volte puo capitare di non sapere per cosa pregare, nel mio cuore.

né il modo migliore per farlo. Allora ¢ utile fermarsi, fare silenzio den-
tro di te e attorno a te, e lo Spirito Santo ti aiutera a trovare le parole
giuste e a vedere le cose con gli occhi di Dio.

Dio Padre sa cosa c’e nel cuore di ciascuno di noi e sa di cosa abbiamo
bisogno: per questo manda lo Spirito per rimanerci vicino e aiutarci
nella preghiera e nelle piccole e grandi decisioni che ogni giorno dob-
biamo prendere.

o

XA \\uj‘_
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La Bibbia
e importante?

E fondamentale per comprendere chi e Dio
e come e bene vivere.

=

~ Salmo 119

'l «Fammi conoscere la via dei tuoi precetti
e meditero le tue meraviglie.»

Che io possa
seguirti

con tutto

il mio cuore.

| salmi sono preghiere ma sono anche poesie. Impararne a memoria
qualche parola aiuta aricordare le cose importanti.

Il Salmo 119 é il piu lungo di tutti e ogni strofa ripete in modi diversi
un’idea fondamentale: la parola di Dio € importante! Ecco perché leg-
giamo la Bibbia anche migliaia di anni dopo che é stata scritta: perché
e parola di Dio, ci aiuta a conoscerlo e guida i nostri passi sulla strada
della gioia.

La Bibbia ci aiuta a comprendere il senso della vita.




Grazie,

perché hai scelto
di vivere tra noi
come un semplice
essere umano.
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Gesu é stato
un bambino come te

IL Figlio di Dio e venuto al mondo da una famiglia pouvera in
un Paese occupato.

Luca 2,1-7

«Lo pose in una mangiatoia, perché per loro
non c’era posto nell’alloggio.»

Maria e Giuseppe non erano governati da un re come Saul, Davide o
Salomone: vivevano in una piccola parte dell'enorme impero romano.
Cesare Augusto, I'imperatore, aveva ordinato che tutti gli abitanti tor-
nassero al luogo di provenienza delle loro famiglie per essere contati e
poterli tassare. Cosi Giuseppe, che era undiscendente di Davide, porto
Maria con sé a Betlemme, la citta dove il re Davide aveva vissuto tem-
po prima.

Mentre erano li, nacque Gesu. Maria gli preparo un letto in una man-
giatoia, perché nella locanda non c’era posto per loro.



Dio ha dato la notizia
della nascita di Gesu
a persone comunt

La buona notizia di Gesu ci fa venire voglia di andare ad

adorarlo?

Luca 2,8-14

«Gloria a Dio nel piu alto dei cieli Grazie,

e sulla terra pace agli uomini, che egli ama.» Pef.lé.\ buona
notizia della
nascita di Gesu,
il dono

In una notte fredda e stellata c’erano dei pastori sulle colline, all’aper-
to, che vegliavano sulle loro pecore. Improvvisamente furono accecati
dauna luce intensa nel cielo e si coprirono gli occhi.

«Non abbiate paura!» disse loro un angelo. «Vi porto una buona noti-
zia: Gesu, il Salvatore, & nato oggi a Betlemme. Lo troverete avvolto in
fasce in una mangiatoia.»

In quel momento i pastori videro centinaia di angeli che illuminavano
il cielo buio della notte, cantando e glorificando Dio. Appena gli angeli
se ne furono andati, i pastori si dissero I'un 'altro: «Forza! Andiamo su-
bito a Betlemme a vedere questo prodigio che Dio ci ha fatto conosce-
re!». Lasciarono le pecore e si misero subito in cammino, con il canto
degli angeli che ancora risuonava nelle loro orecchie.

di un Salvatore
dato per tutti.
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Aiutami a

Che cosa significa
essere un rifugiato? e
lqae:tlj ::ﬁtzn bambino rifugiato in Egitto, in fuga per salvare e

Matteo 2,13-18

«Alzati, prendi con te il bambino e sua madre, fuggi
in Egitto e resta la finché non ti avvertiro.»

Un angelo apparve a Giuseppe mentre dormiva e lo avverti che il re
Erode stava tramando di uccidere Gesu. «Svegliati!» disse I'angelo a
Giuseppe. «Devi prendere Gesu e sua madre e fuggire in Egitto, perché
Erode non si fermera finché non avra trovato il bambino.» Giuseppe al- i /
lora sveglio Maria e le disse di prepararsi per il viaggio. Non aspettaro- ' ! },

no il mattino e fuggirono di notte, portando Gesu al sicuro.

Quando Erode si accorse che i Magi non sarebbero tornati, si arrabbio

cosi tanto che diede ordine di uccidere tutti i bambini sotto i due anni. "

Voleva essere sicuro che Gesu non potesse diventare re. ' {- T"
P
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Accogliere gli stranieri

Abramo accolse gli uomini che lo visitarono e scopri che
era stato Dio a mandarli.

) Aiutami a vedere

Ebrei 13,1-3 ogni persona che
incontro

con gli occhi della
gentilezza.

«Non dimenticate Uospitalita; alcuni, praticandola, senza
saperlo hanno accolto degli angeli.»

Ricordandosi dell’'ospitalita di Abramo, il discepolo di Gesu che scrisse

la lettera agli Ebrei disse cosi: «KAmatevi I'un I'altro. Non dimenticate di

essere gentili con gli estranei, perché alcuni che lo hanno fatto hw

accolto gli angeli senza saperlo. Trattateli come ospiti speciali. <

Se qualcuno che conoscete viene trattato male, lasciate '
" che ve ne parli. Condividete la sua

(4 '?;3 Q tristezzan.

B8l " e



Aiutami a pregare
per le cose

che contano
davvero

eanon
arrendermi.
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Abramo chiese a Dio di essere giusto e di mostrare
misericordia.

Genesi 18,17-33

«lIlL Signore compia per Abramo quanto gli ha promesso.»

Dio aveva sentito parlare di cido che stava accadendo a Sodoma e Go-
morra. | tre forestieri che erano venuti a trovare Abramo andarono
a vedere se le persone li erano crudeli come si diceva. In tal caso, le
citta sarebbero state distrutte. Dio aveva confidato ad Abramo la sua
preoccupazione, ma Abramo sapeva che Dio era giusto e gli disse: «Si-
gnore, risparmierai quelle citta se si troveranno dieci persone buone
che vivono li?». E Dio promise di non distruggere le citta se vi avesse
trovato dieci persone buone.




Fino a che punto
ti spingeresti per
proteggere qualcuno?

Lot non aurebbe permesso che venisse fatto del male agli
estranei che si trovavano nella sua casa.

Genesi 19,1-10

«Lot preparo per loro un banchetto, fece cuocere pani

azzimi e cost mangiarono.» o .
Aiutami a esserci

per chiunque

Gli stranieri inviati da Dio a Sodoma e Gomorra erano angeli. Lot vi- abbia bisogno
veva ancora li con la moglie e le figlie. Ando incontro agli stranieri e li del mio aiuto.
accolse alla porta della citta. Preparo loro da mangiare.

Ma quando la gente della citta scopri che Lot aveva degli estranei in
casa, prese a martellate la sua porta. Pretendevano che Lot |i facesse
uscire. Lot rimase sulla porta per proteggere i visitatori, ma gli uomini
fuori erano feroci e arrabbiati. Non volevano sentire ragioni! Allora gli
angeli convinsero Lot arientrare in casa.

In citta erano rimaste solo quattro persone buone.




Benedici la mia
famiglia,
perché ci

prendiamo cura

gli uni degli altri.

Nessuno e perfetto

Isacco e Rebecca ebbero due figli, ognuno di loro unico a
suo modo.

Genesi 25,20-29

«Due nazioni sono nel tuo seno
e due popoli dal tuo grembo
si divideranno.»

Isacco e Rebecca si sposarono;
passarono alcuni anni prima che
diventassero genitori di due ge-
melli.

Esau nacque per primo, forte e
sano, con molti capelli rossi. Diven-
to un abile cacciatore, amava la vita all’a-
ria aperta. Isacco era orgoglioso del suo primogenito.
Giacobbe nacque per secondo, di colore scuro e con
la pelle liscia. Era un ragazzo tranquillo, Rebecca gli
voleva molto bene.

Esau tornava spesso da una giornata di caccia e sen-
tiva il profumo di cid che di buono aveva cucinato
Giacobbe.
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'amore porta la pace

Gli altri vedono Gesui nel modo in cui parliamo e agiamo.

Colossesi 3,12-17

«La pace di Cristo regni nei vostri cuori,
perché ad essa siete stati chiamati.»

«Dio vi ama e si preoccupa per voi - scriveva l'apostolo Paolo - e vi
chiede di fare lo stesso con le persone che incontrate. Siate gentili,
pronti a perdonare e non serbare mai rancore. Come Dio vi perdona,

cosi dovrete perdonare. Che i.O sia
Lasciate che I'amore guidi la vostra vita: ne deriveranno pace e armo- gentile,
nia per tutti. generoso,
Ricordate cio che Gesu ha insegnato e condividete le sue parole. Rin- Zrael':rlt:::ts:

graziatelo per le cose buone che avete ricevuto.»
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Rimediare
agli errori

La nave di Giona viene colpita da una tempesta.

Quando commetto
degli errori,
aiutami a
rimediare.

Giona 1,4-10

«Egli fuggiva lontano dal Signore.»

Mentre Giona dormiva sulla nave, un grande vento soffio e strappo le
vele della nave. Enormi onde la facevano oscillare pericolosamente.

La nave si trovo improvvisamente nel mezzo di una violenta tempesta.
| marinai erano cosi spaventati che gettarono il carico in mare per sal-
varsi. Trovarono Giona e lo svegliarono: «Chi sei tu e da dove vieni? -
gli urlarono - Prega il tuo Dio che ci aiuti!».

Allora Giona capi cos’era successo. Disse ai marinai: «Sono un Ebreo
e adoro il Dio vivente, che ha fatto la terra e il mare. Ma sono fuggi-
to perché non volevo obbedirgli. Per questo motivo siamo colpiti dalla
tempestan.



Che sappia
mettere

gli altri al primo
posto

e non pensare
soltanto a me
stesso.
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Mettere gli altri
al primo posto

Giona smise di pensare a se stesso e penso ai marinai che
stavano per morire.

Giona 1,9-12

«lo so che questa grande tempesta vi ha colto per causa mia.»

Le onde si alzavano sempre di piu e il vento ululava. | marinai erano ter-
rorizzati. Giona sapeva che cosa doveva fare. Grido di gettarlo in mare
cosi che la tempesta si placasse. | marinai non volevano fare del male
- Glona e cercarono di remare verso la terraferma, ma il mare si fece
sempre piu agitato. Si resero conto che non c'era altra strada.
Cosi gettarono Giona in mare,

nel profondo mare blu.
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Nelle mani
sicure di Dio

Giona si mise nelle mani di Dio
mentre cadeva in mare.

Giona 1,15 - 2,1

«Giona resto nel ventre del pesce tre
giorni e tre notti.»

Giona cadde giu, git, git nel mare freddo e sala-
to, e subito Dio placo la tempesta.

I marinai della nave videro che il Dio di Giona era grande, per-

ché poteva placare la tempesta con la stessa facilita con cui la faceva
infuriare e ruggire. Caddero in ginocchio lodandolo.

Aiutami
Poi Dio mando una grande creatura marina a inghiottire Giona per a fidarmi di te
portarloin salvo. anche nei
Il profeta rimase nel ventre della creatura per tre giorni e tre notti. momenti piul bui

Giona sapeva che Dio lo aveva salvato. della mia vita.



156

Fa’ che
la gentilezza
mi guidi
ogni giorno. R
E facile amare chi lo merita, ma gli altri?

Matteo 5,38-48

«Amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi
perseguitano.»

Alcune delle cose che Gesu diceva facevano sentire felici le
persone che lo ascoltavano. Ma altre erano difficili da com-
prendere: Gesu diceva che bisogna amare gli altri ed essere
pronti a perdonarli anche quando fanno del male. Bisogna es-
sere generosi, dare sempre piu di quanto ci si aspetta. Non
odiare nessuno e non ripagarlo con la stessa moneta quan-
do fadel male.
Gesu diceva anche: «Bisogna amare i nemici e pregare
per loro. Chi vuole imparare ad amare come Dio ama,
non deve fare distinzioni tra amici e nemici».



Perdonami
quando faccio
la cosa giusta
per il motivo
sbagliato.

Fare del behe in segreto

E facile fare del bene perché gli altri dicano di te cose buone.

Matteo 6,1-4

«Quando fai 'elemosina, non suonare la tromba davanti a te.»

«Fate il bene», diceva Gesu. «Siate gentili e generosi. Ma non fatelo per:
essere lodati dagli altri. Fatelo perché amate Dio e volete che il SuoL
amore raggiunga tutti. Quando aiutate qualcuno che é senza casa .4
o affamato, o quando fate un qualsiasi atto di gentilezza, (s;’%
fatelo di nascosto. Allora Dio, che conosce o ‘R{ \ i T
tuttii segreti, vi ricompenseré.»

ey / ?ﬁa-.\ 3




Grazie,

perché

posso dirti tutto
e niente.

. ﬁ‘?, ,

Come pregare?

Gesu insegno ai discepoli a pregare.

Matteo 6,5-8

«Quando tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta
e prega il Padre tuo.»

A volte, Gesu andava in disparte a pregare e allora i suoi discepoli gli
chiedevano diinsegnare anche aloro come farlo. Gesu diceva: «Parlate
con Dio in segreto, come con un padre che si preoccupa dei propri figli.
Non pregate solo per impressionare gli altri. Dite a Dio che gli volete
bene e ditegli tutto quello che vi preoccupa. Siate sinceri con lui. E Dio
rispondera, perché conosce i reali bisogni di ciascuno dei suoi figli».



Dammi un cuore
amorevole

e generoso,
che si curi

di chi soffre.
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IL cuore di Gesu era profondamente commosso di fronte al
bisogno.

Luca 711-17

«Vedendola, il Signore fu preso da grande compassione.»

Quando Gesu e i suoi amici andarono a visitare il villaggio di Nain, in
Galilea, unafolla di persone lo segui.

Alle porte della citta incontrarono un corteo funebre. Il corpo di un
giovane veniva portato via per essere sepolto. Sua madre, una vedova,
piangeva il suo unico figlio. Gesu vide la sua tristezza. Sapeva che ora
sarebbe rimasta sola. Allora si avvicino, tocco il morto e la vita tornod a
scorrerein lui.

La gente era stupita. Dio era venuto ad aiutare il suo popolo!
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Il dono del perdono

Dio perdona chi ama con tutto il cuore.

Luca 7,36-47

Grazie,
«Sono perdonati i suoi molti peccati, perché ha molto per il tuo
amato.» perdono: fa’ che
io sappia fare
lo stesso
Gesu si trovava nella casa di un fariseo quando una donna entro. Si in- con gli altri.

ginocchio davanti a Gesu, piangendo, e le sue lacrime caddero sui suoi
piedi. Le asciugo con i capelli prima di versarvi sopra del profumo.

Il fariseo rimase scioccato. Gesu allora gli disse: «Si-

mone, voglio raccontarti una storia. Un uomo aveva
prestato del denaro a due persone: cinquecento
denari a uno e cinquanta denari all’altro. Ma
nessuno dei due poteva pagare e cosi il credi-
tore condono il debito a entrambi. Chi dei due

lo amera di piu?».

«Quello che gli doveva di piu», rispose Simone.
«Hai detto bene», confermo Gesu. «Vedi questa
donna? Ha lavato, asciugato e profumato i miei pie-
di. lo sono tuo ospite, Simone, ma lei si & presa cura di
me piu di quanto hai fatto tu. Ha fatto tante cose sba-
gliate nella sua vita, ma ha anche amato tanto

e per questo io la perdono per ogni cosa.»




Aiutami

a seguire

la tua strada,
oggi e ogni
giorno.
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Dio al primo posto

Seguire la via tracciata dal Signore e la cosa migliore che
puoi fare.

Matteo 13,44

«Il regno dei cieli e simile a un tesoro nascosto.»

Gesu raccontava spesso storie o parabole. A volte, il significato era
chiaro, altre le persone avevano bisogno di un aiuto per comprendere
cio che stava dicendo.
Una volta disse: «ll regno di Dio &€ come un tesoro sepolto in un campo.
Quando un uomo trova questo tesoro, vende tutto quello che ha per
comprare il campo, in modo da poter possedere anche il prezioso tesoro».
Il regno di Dio € prezioso allo stesso modo: vale piu di tutto. La cosa
migliore che possiamo fare € seguire la via tracciata dal
Signore.
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IL Dio delle sorprese

Nessuno aveuva pensato che Davide potesse essere scelto
come futuro re d’Israele; ma Dio aveua dei piani per lui.

Grazie, perché

1Samuele 16,12-13 vedi oltre
N la mia
«Alzati e ungilo: e lui!» immaginazione
e comprensione.
Sorprendimi!

lesse era sorpreso che nessuno dei suoi figli fosse 'uomo che Samuele
stava cercando. Restavaiil figlio pit giovane, Davide, che era a pascola-
re le pecore. Samuele chiese a lesse di farlo chiamare. Quando Samue-
le incontro Davide, Dio gli disse che sarebbe stato lui il prossimo re
d’Israele. Cosi Samuele unse Davide con l'olio, come segno che un

giorno sarebbe diventato re.




Grazie,

perché

ti prendi cura

di me.

Sei gentile con me
ogni giorno

della mia vita.
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L'infinita bonta di Dio

L'amore e la protezione di Dio sono per sempre.

Salmo 23

«IL Signore ¢& il mio pastore: non manco di nulla.»

Si dice che Davide abbia scritto molti dei salmi che troviamo nella Bib-
bia: infatti era un bravo poeta e cantava suonando I'arpa.

Cantava cosi: «ll Signore € il mio pastore, ho tutto cio di cui ho bisogno.
Mifariposare in prati verdi e mi conduce accanto a ruscelli tranquilli. Mi
da forza quando sono stanco. Mi aiuta a fare cio che é giusto e buono.
Dio & vicino a me, mi prende per mano perché non sia solo.

Dio mi benedice anche nei momenti difficili. Posso confidare che sara
gentile con me per tutti i giorni della mia vita».
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Grazie,
perché sei
nella mia vita.

Gesu apparue ai discepoli: era risorto!

Giovanni 20,19-23

" \ «Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anche io mando
voi.»

Era domenica sera. Alcuni discepoli erano nascosti insieme in una casa
con le porte chiuse a chiave, perché temevano che i soldati potessero
arrestarli. Erano nella stessa stanza dell’ultima cena, a Gerusalemme.
Improvvisamente, tutto cambid. Non erano piu soli. Gesu era li con
loro! Erano cosi contenti di vederlo... ma come era entrato dato che
la porta era chiusa? Gesu mostro loro i segni dei chiodi che lo
avevano ferito. Allora capirono che erarisorto!
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