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Introduzione

Almeno un dono originale.

Non so come funzioni la faccenda dei doni di Natale (o di santa Lu-
cia o dialtre occasioni): non ho mai capito se prevalga l'espressione
del desiderio del bambino o dell’adulto oppure l'affetto di chiama,
che interpreta e inventa una sorpresa.

lo voglio proporre un dono originale. Mi immagino che un papa,
una mamma, un marito, una moglie, un figlio, una figlia possano
sorprendere le persone che amano con un dono originale: «Ecco il
mio dono: ti dedico del tempo per pregare con te».

Pregare insieme €, infatti, una esperienza bellissima, commovente,
rasserenante. Vuoi mettere al confronto il dono di un maglione,
di un gioiello, di un giocattolo? Queste sono cose utili, ma un po’
scontate.

Il dono del tempo & certo il dono pili prezioso e il dono del pregare
insieme ¢ certo di una originalita veramente geniale.

Ma anche chi vive da solo ha diritto a un dono originale da parte del
Vescovo: «Ecco il mio dono: mi faccio vivo in casa tua e ti dedico del
tempo per pregare con te».

La preghiera condivisa crea la comunione spirituale che puo vince-
re la solitudine e ospitare in casa la Chiesa intera.

Queste pagine non sono state scritte per aggiungere un fascicolo
agli scaffali. Vorrebbero essere invece uno strumento per rendere
possibile il dono originale: «Ecco, dedico del tempo a pregare con
te». «<E come facciamo?» Per esempio apriamo queste pagine che
['Arcivescovo ha scritto proprio per questo e preghiamo. E piti facile.
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La preghiera della domenica

E il giorno del Signore: Gesu & risorto, & il Signore!
E il giorno per partecipare alla messa e alla vita della comunita.

Signore Gesu, insegnaci a pregare!

Pregate cosi: Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori

e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male. (Lc 6,9-13)

Dal Salmo 118 (117),19-24

Apritemi le porte della giustizia:

vi entrero per ringraziare il Signore.

E questa la porta del Signore: per essa entrano i giusti.

Ti rendo grazie, perché mi hai risposto,

perché sei stato la mia salvezza.

La pietra scartata dai costruttori & divenuta la pietra d’angolo.
Questo ¢ stato fatto dal Signore: una meraviglia ai nostri occhi.
Questo ¢ il giorno che ha fatto il Signore:

rallegriamoci in esso ed esultiamo!



Dal Messale Ambrosiano

(Orazione nella veglia pasquale)

Dio onnipotente ed eterno che sei mirabile in tutte le opere
del tuo amore, illumina i figli da te redenti, perché compren-
dano e riconoscano che, se fu prodigio grande all'inizio la
creazione del mondo, prodigio ancor piu adorabile e grande
nella pienezza dei tempi & il compimento della nostra salvezza
nellimmolazione pasquale di Cristo, tuo Figlio, nostro Signo-
re e nostro Dio, che vive e regna con te, nell'unita dello Spirito
Santo, per tutti i secoli dei secoli.

Preghiera di affidamento

(Dalla Liturgia delle Ore della domenica)

Signore Gest, figlio del Dio vivente, abbi pieta di me.
Custodiscimi come pupilla degli occhi

e proteggimi all'ombra delle tue ali.

Donami la tua luce e la tua gioia

perché io possa vivere bene questa settimana.

La benedizione di Dio onnipotente,
Padre, Figlio, Spirito Santo
discenda su di noi e con noi rimanga sempre.
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LA PREGHIERA
per 1 momenti
in cul e piu

difticile pregare



Quando il silenzio & vuoto e la solitudine noiosa, puo aiutare a pre-
gare, e a pregare anche a lungo, “la preghiera del cuore”. La ripetizione
dipoche, intense parole che concordano conil ritmo del cuore fasiche
cuore, mente, corpo siano unificati nel dire:

Signore Gest, figlio del Dio vivente,
abbi pieta di me peccatore.

Ciascuno puo scegliere un'altra formula pit congeniale alla propria
sensibilita e storia spirituale:

Vieni, Signore Gesu!
Mio Signore e mio Dio!

Le parole ripetute per tutto il tempo di un'adorazione comunitaria, o
ripetute accompagnando il viaggio o l'intervallo o il camminare calmo
e tranquillo di una passeggiata solitaria diventano un ritmo semplice
e possono generare una gioia limpida, una fede nella presenza del Si-
gnore, che diventa interlocutore desiderato per un fiducioso abban-
dono.

Quando il cuore é arido e non trova le parole e pud persino provare
una specie di ripugnanza nella preghiera liturgica condivisa con fratelli
e sorelle, pud aiutare a pregare sentirsi in compagnia di tanti santi e
sante che hanno attraversato momenti di aridita, fino alla desolazio-
ne. Il patrimonio inesauribile dei salmi offre parole anche per questi

passaggi.

24



Do oSSR
. S F R

PREGARE

la vita




La preghiera non € una parentesi che distoglie dal vivere e dalla con-
cretezza del quotidiano. La preghiera é piuttosto quel modo di vive-
re la fede in Gesu che diventa quotidiana familiarita. La fede infatti
non & solo convinzione, ma relazione, percio € ascolto, & stupore, &
conversazione. Alcune intenzioni dovrebbero essere costantemen-
te presenti come motivo di preghiera, cioé come “argomento di con-
versazione” con Gesu.

La preghiera per la proprla vocazione
e la vocazione di ciascuno

La preghiera per la vocazione non & per convincere sé o altri a ese-
guire un progetto gia scritto, ma per vivere le scelte fondamentali
della vita insieme con Gesu, ispirati dalla parola del Vangelo, animati
dallo Spirito Santo.

Padre mio,

io mi abbandono a te, fa’ di me cio che ti piace.
Qualunque cosa tu faccia di me ti ringrazio.

Sono pronto a tutto, accetto tutto.

La tua volonta si compia in me, in tutte le tue creature.
Non desidero altro, mio Dio.

Affido Panima mia alle tue mani, te la dono mio Dio,
con tutto I'amore del mio cuore perché ti amo,

ed & un bisogno del mio amore di donarmi,

di pormi nelle tue mani senza riserve

con infinita fiducia, perché tu sei mio Padre.

(Preghiera ispirata ai testi di san Charles de Foucauld)
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Dal Messale Ambrosiano

(Prefazio della messa per le vocazioni agli ordini sacri)

Tu sei il padrone della messe e mandi operai alla tua vigna.
Nella tua bonta non lasci mancare ai piccoli chi spezzi il pane
del Vangelo da loro implorato con umile cuore e porti ai poveri
e agli oppressi il dono della sospirata liberazione. Per questo
noi ti lodiamo, ti preghiamo, ti benediciamo.

La pre;fghiera per la Chiesa
e la sua missione

Lo Spirito Santo raduna i discepoli perché siano un cuore solo e un'ani-
ma sola e perché siano a servizio del desiderio del Padre che giunga a
tutti la salvezza in Gesu, unico salvatore del mondo.

Nella Chiesa c'e quindi un fuoco che ¢ la giovinezza e la vivacita della
Chiesa, cioé la missione.

Se non c’'e il desiderio di comunicare il Vangelo a tutti nei singoli e
nelle comunita, viene da pensare che il fuoco sia spento e la Chiesa
invecchiata e in declino.

Nella preghiera di tutti i discepoli, nella Chiesa formata da tutte le
genti, in una comunita unita, libera, lieta sempre € viva la preghiera
per la missione, compito e responsabilita di tutti in una pratica sino-
dale del discernimento.
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