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COMMENTO 
AI SALMI

Il Libro dei Salmi accompagna da tremila anni la preghiera del 

popolo biblico. Per un monaco, in particolare, i Salmi sono il 

pane quotidiano, la prima «materia che permette di pensare». 

Tutto quello che vive un monaco, nell'intimo, lo immerge ogni 

giorno, e quasi a ogni ora del giorno, in questo fiume di 

centocinquanta salmi che non smette mai di scorrere. 

L'Autore, monaco benedettino e biblista di fama internazionale, 

armonizza in questo volume la sua grande conoscenza della 

Bibbia, la sua esperienza spirituale personale e l'instancabile 

opera di divulgazione delle Scritture attraverso corsi, meditazioni 

ed esercizi spirituali.

Commentando i 150 Salmi che compongono il Salterio, 

presentati nella traduzione CEI 2008, l'Autore attinge alla 

sapienza ebraica e a quella dei Padri della Chiesa, al lavoro di 

altri studiosi e ad autori spirituali di ogni tempo. Ogni Salmo 

viene anche contestualizzato rispetto all'uso liturgico e proposto 

alla meditazione personale.

NOVITÀ SETTEMBRE 2025

Un ricchissimo e intenso commento 

spirituale ai Salmi, che intreccia 

sapientemente la ricchezza della tradizione 

biblica, la saggezza monastica e l'esperienza 

personale dell'autore, per rendere questi 

testi fonte viva per la meditazione e la 

preghiera contemporanea.

CONTENUTO

Benoît Standaert

AUTORE

Benoît Standaert, monaco benedettino dell'abbazia di Saint-

André a Bruges (Belgio) e Biblista di fama internazionale, ha 

insegnato Sacra Scrittura e Cristologia dal 1973 al 1996 all’Istituto 

di pastorale Gaudium et Spes e per tre anni è stato docente di 

Nuovo Testamento al Pontificio Ateneo Sant’Anselmo (Roma). Ha 

diretto dal 1978 al 2003 la rivista di spiritualità Heiliging. Ha 

pubblicato per EDB, Vita e Pensiero, San Paolo, Queriniana, 
Qiqajon, Ancora, Borla.
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