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REFETTORIO AMBROSIANO, 
CARITAS E I GRANDI CHEF ITALIANI

BUTTA 
IN TAVOLA
Nuove ricette e piatti d’autore

Per non scartare niente e nessuno

NUOVA EDIZIONE rivisitata e ampliata del 

libro di ricette del Refettorio Ambrosiano, 

un grande successo editoriale che ha 

contribuito a far conoscere questa realtà 

voluta da Caritas Ambrosiana

A 10 anni dalla prima uscita dell'inedito ed esclusivo 

ricettario BUTTA IN TAVOLA ora esaurito torna in una 

rinnova edizione questo straordinario libro di ricette, nato 

dall’esperienza del Refettorio Ambrosiano di Milano, dove 

ogni giorno si cucinano le ricette imparate dai grandi chef a 

partire dai giorni del grande di Expo Milano del 2015. 

Nella prima parte, le preparazioni rivisitate dalla cuoca della 

mensa solidale della Caritas, facili e alla portata di tutte le 

cucine di casa; nella seconda, i più grandi chef italiani 

spiegano le loro proposte per usare gli avanzi di cucina e 

insegnare una nuova filosofia del mangiar bene. 

• Con una nuovissima sezione con le ricette di Mestro

Enrico, storico volontario del Refettorio.

• Con le ricette cucinate al Refettorio Ambrosiano dagli 

chef: M. Bottura, A. Aprea, E. Barbieri, M. Baronetto, G. 

Cuocci, G. Damini, R. Duca, R. Petza, N. Portinari, L. 

Toma.

• Con la prefazione di Luciano Gualzetti

• Con l’introduzione e le ricette di Massimo Bottura.

NOVITÀ GIUGNO 2025

CONTENUTO

AUTORE

Il Refettorio Ambrosiano è un luogo “buono” e 
“bello”, dove solidarietà e arte si incontrano nella 
convinzione che la bellezza, in ogni sua forma, sia 
veicolo di promozione della persona e strumento 
per riconoscerne la profonda dignità. Un luogo 
che si propone di nutrire il corpo e lo spirito 
attraverso la bellezza delle opere che custodisce e 
delle relazioni che favorisce. 
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IL RICAVATO DELLA VENDITA DI QUESTO 

LIBRO SOSTIENE IL REFETTORIO DI CARITAS 

AMBROSIANA
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