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Per coppie di sposi, gruppi familiari,

sacerdoti e religiosi accompagnatori spirituali.

PAROLE CHIAVE: #Catechesi per la famiglia, 

#Famiglia, #Famiglia cristiana, #Fede, 

#Matrimonio, #Spiritualità coniugale e 

familiare, #Spiritualità familiare

ARCIDIOCESI DI MILANO
Servizio per la famiglia
Azione Cattolica Ambrosiana

APRIRE LA PORTA 

DEL CUORE 
Ritrovare in Gesù una vita promettente.

Un viaggio tra le porte aperte e le porte chiuse 

della nostra vita di famiglie cristiane, 

imparando dallo stile di Dio che apre passaggi 

nel mare e strade nuove nel deserto, dallo stile 

di Gesù che apre gli occhi del cieco, la tomba di 

Lazzaro, la comprensione delle Scritture e il 

cuore dei discepoli in fuga verso Èmmaus.

Anche per l’anno pastorale 2025-2026 torna l’itinerario per i 
gruppi di spiritualità familiare.
Un percorso di riflessione e approfondimento per le famiglie 
chiamate ad affrontare, con la forza della fede e della parola, le 
sfide epocali che il contesto socio ambientale attuale pone.
Una proposta di 7 incontri illustrati attraverso 7 schede.

• SCHEDA 1 – Famiglia, non chiudere la porta al tuo tempo
• SCHEDA 2 – Dal tetto e dal basso
• SCHEDA 3 – Dio apre mari chiusi e spalanca strade nuove, di 

generazione in generazione
• SCHEDA 4 – Fiducia e sfiducia: dal passato al futuro
• SCHEDA 5 – «Apriti!»: ritrovare in Gesù una vita promettente
• SCHEDA 6 – I discepoli di Èmmaus. Quando ci spiegava le 

Scritture
• SCHEDA 7 – Io non ho paura

NOVITÀ GIUGNO 2025

CONTENUTO
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Arcidiocesi di Milano, Servizio per la famiglia Azione 
Cattolica Ambrosiana.
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