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RESPIRO
Il carcere oggi 

tra condanna e riscatto

Una panoramica profonda e coinvolgente del sistema 

carcerario italiano, attraverso le voci di chi lo vive in 

prima persona: detenuti, ex detenuti, operatori 

penitenziari, esperti del settore e vittime di reato. 

Il libro esplora le cause che conducono al crimine, le 

sfide della detenzione, le possibilità di riscatto e le 

criticità del sistema carcerario attuale, dove cresce il 

sovraffollamento e aumenta il numero dei suicidi.

Attraverso storie di vita, analisi approfondite, ricerche e 

studi statistici, l'opera mette in luce l'urgente necessità di 

una riforma del sistema penitenziario italiano. 

Vengono proposti nuovi modelli di intervento, basati 

sulla giustizia riparativa, sulla salute mentale, sul lavoro 

e sulla riabilitazione, con l'obiettivo di favorire il 

reinserimento sociale dei detenuti e di prevenire la 

recidiva.

Il libro sottolinea il ruolo cruciale della società civile nel 

processo di riabilitazione e invita a riflettere sul senso 

della pena e sulla funzione del carcere in una società 

moderna. 

Luisa Bove, giornalista professionista, vive e lavora a Milano, dove scrive per giornali, 

testate online e periodici della Chiesa ambrosiana. Nel 2008 ha ricevuto il premio 

giornalistico indetto dalla Croce Bianca di Milano nel suo centenario. Ha pubblicato: Il 

giorno in cui mio padre non morì. Storia di un sopravvissuto all’eccidio di Cefalonia (In 

dialogo, 2016); Teresio Olivelli. Il coraggio della fede (In dialogo, 2018); Bruno Varacalli un 

poliziotto sempre in pista (IPL, 2019); Nate due volte. Storie di donne resilienti (IPL, 2020). 

Sogni che sorridono. Storie di rinascita nella favela (IPL, 2024).

Un appello, frutto di interviste, racconti e 

analisi approfondite, alla costruzione di un 

sistema penitenziario più umano, efficace 

e in grado di promuovere la giustizia e la 

riconciliazione.
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