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Prefazione

Maria Ignazia Angelini

Una testimonianza splendida, preziosa quanto rara. Guida-
to da un’assidua frequentazione della Sacra Scrittura, pagina
per pagina, versetto per versetto, e dall’approccio metodico ai
testi propri degli Esercizi ignaziani, Mario Antonelli, sacerdote
della diocesi ambrosiana e fine testimone della eredita del car-
dinal Carlo Maria Martini (da cui ¢ stato ordinato presbitero
nel 1985), appassionato banditore della Evangelii gaudium, in
questa fresca raccolta di meditazioni offre, in semplicita e con
persuasiva passione, un vademecum sulla gioia. Come un canto,
una sorta di “rapsodia sulla gioia”. Strutturate in riconoscibile
risonanza con lo stile spirituale degli Esercizi ignaziani, le me-
ditazioni sono considerazioni semplici, spesso in un discorrere
diretto — limpida e fedele eco dei testi evangelici, dei documenti
del Vaticano I, dei testi del recente magistero pontificio. Nove
meditazioni vibranti di ardente tensione affettiva verso il Si-
gnore e Maestro, sono introdotte e si concludono ognuna con
una preghiera in cui si riassume il cammino meditativo. Fa da
portale I'episodio di Emmaus, riletto in chiave di vissuto eccle-
siale, come passaggio dalla tristezza alla gioia. E il filo si svolge
considerando — attraverso successive meditazioni — le diverse
situazioni paradigmatiche in cui i Vangeli ravvisano piu pre-
gnante I'espressione della gioia di Gest. Segue una accorata
meditazione sulla nostra generazione in rapporto alla gioia,
sulla comunita cristiana — sotto analogo profilo di sguardo: la
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SCEGLIERE LA GIOIA

conversione dalla tristezza alla gioia. Il quarto capitolo — di pitt
marcata impostazione “ignaziana” — ¢ concentrato sulla gioia
di Gesty; e sfocia nella considerazione (quinto capitolo) della eu-
dokia di Dio (“Placuit Deo”) quale principio e fondamento della
gioia di Gesu e del cristiano.

Si succedono poi i capitoli sesto e settimo dedicati al mistero
della gioia dei discepoli —il Cenacolo come suo grembo, e poi
I'invito alla dolce e consolante gioia della missione.

[/ottava meditazione ¢ dedicata alla gioia della Vergine Ma-
dre, Maria (che include anche — a mo’ di excursus — uno svi-
luppo sulla coscienza matura del cristiano e della stessa ricerca
teologica; sulla liberta, alimentata dall ascolto).

Si conclude il volume con una meditazione sulla gioia “pie-
na” del discepolo “amato”, prototipo del cristiano.

Stupisce il tono di calda devozione, singolare per un pre-
te ambrosiano di oggi... ma traspare luminoso il vissuto del-
la missione tra i poveri della terra brasiliana — le citazioni di
frammenti di vita in missione in Amazzonia sono punti luce -,
in mezzo ai quali Antonelli ha vissuto evidentemente un’espe-
rienza coinvolgente. Cosi come splendono le citazioni di figure
come Madeleine Delbrél, i monaci di Tibhirine: figure eviden-
temente ispiratrici della spiritualita della gioia testimoniata da
don Mario.

Infatti, pur se rimangono nascosti I'inizio vero e la fine di
ogni narrazione della fede, rimangono cioé necessariamente
nascoste le radici, tuttavia nella narrazione testimoniale — for-
se —, pitt che nelle trattazioni sapienti, brillano le ragioni della
gioia di credere.

In ogni vicenda umana Dio deliberatamente avvolge in una
notte oscura sia la nascita, I'inizio del tempo passato, sia la fine
del tempo futuro, e alla luce di questa certezza di fede risulta
arduo accingersi all’'opera di parlare credibilmente della gioia,
oggi. E tuttavia, dall’ora in cui la fede fa vedere che Dio parla
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PREFAZIONE

nella storia, anche in una piccola storia da nulla, la chiamata di-
vina, proprio mentre s'impone, chiede di essere attestata: «Noi
non possiamo tacere quello che abbiamo visto e ascoltato» (At
4,20): non per niente questo & il refrain dei Vangeli pasquali. [/e-
sperienza del Signore risorto, la gioia, quella sua (Gov 17,13), &
attestata credibilmente proprio dal suo partire dal chiuso serra-
to degli Inferi.

Sarebbe insopportabile forzatura per me questo dire se non
consistesse nel ricordare come Altri si & progressivamente deli-
neato nella vita del discepolo, entro un singolare tragitto in cui
I"unico filo di continuita ¢ la gioia: da capo a fondo. Passo pas-
so: un linguaggio vitale della gioia gratuitamente ricevuto, un
volto sorprendente e unico, pur rifratto in una moltitudine di
volti, attraverso vicende normalissime, perfino e soprattutto le
prove dolorose, del vivere. E in tutto questo, il configurarsi — il
nascere e rinascere — della decisione di vivere cercando la gioia
nell’ambito vitale della vita quotidiana, di tutti.

Una specie di parabola vivente ¢ la gioia cristiana attesta-
ta dal discepolo. Di cui Altri & il vero protagonista. Quel para-
dosso dell’ Alterita che, secondo Michel de Certeau, la creatura
umana non smettera mai di rintracciare. Quell’Altro, quell’As-
sente della storia che pure @ riconosciuto accompagnare ogni
passo, ogni cammino di fede. E il senso del linguaggio della
fede come “testimonianza”. Di inizio in inizio, di interrogativo
in interrogativo — alla ricerca di Dio: ecco la gioia cristiana.

«Non 0so neppure dire che parlo come testimone», scrive
persuasivamente Michel de Certeau. «Che cos’@ un testimone,
infatti? Colui che altri designano cosi. Quando si tratta di Dio, il
testimone & designato da chi lo invia. Ma & anche consapevole
della sproporzione. Incessantemente, & superato da cio che at-
testa e che non potrebbe negare.»

Che altro ¢ 1a gioia, infatti, se non la dilatazione del cuore, in
un respiro che, al modo di basso continuo del canto, non teme
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di mescolarsi con il dolore, e con ogni altro piti duro sentimento
che & nell'aria attorno, nella certezza di poterlo elaborare in ar-
moniosa melodia che raduna, comprendendo e armonizzando,
con trascendente spartito, tutte le dissonanze?

La gioia ¢ la ragione di ogni scelta osata nella fede, che — al
di la di tutte le elaborazioni dottrinali — una cosa sola intende
perseguire: «Nei tuoi decreti ¢ la mia delizia, non dimenticherd
la tua parola» (Sal 119,16).

«Va, pieno di gioia» (Mt 13,44). Gioia: linguaggio ardito, ar-
rischiato. A proposito del discepolo si profila come il linguag-
gio per una scelta che, ispirata dal desiderio di felicita, spinge
oltre, assume paradossalmente la forma di un “altrove” — altro-
ve dai vincoli del sangue, altrove dal calore di una casa, altrove
da ogni comoda auto-assicurazione. Altrove dilatante: gioia ¢
la forma del regno dei cieli.

Ritmo sacro del tempo, ordine agonico dei sentimenti, sono
elementi di reale affinita —lo dico da monaca — tra il discepolato
evangelico e la forma monastica di vita disposta da san Bene-
detto. Nascere e rinascere alla fraternita. Il claustrum richiama
da lontano il “cenacolo” cui don Mario fa intenso riferimento
nel configurare la gioia di Gesti e la gioia del discepolo — come
luogo dell’ascolto, della ricerca di Dio come si cerca la vita —,
forma al desiderio di felicita. E dall’ascolto, la nuova relazione
fraterna con altri.

In uscita. Ogni cenacolo & reso privo di porte, finestre e
chiavistelli dallo Spirito del Risorto e assomiglia al pandocheion
evangelico, I'albergo nella parabola del buon Samaritano (Lc
10,34), crogiuolo di relazioni gratuite e grembo della missione.

All'origine dunque — “principio e fondamento” — sta la gioia
come sentimento di un’alterita attrattiva e non di un benessere
autoriferito. Sentimento di dilatazione come uscita. Semplicis-
sima, elementare percezione del mondo attorno a me e della
Voce in me. Che mi conducono verso altri. Sentimento proprio
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PREFAZIONE

dell’esperienza cristiana di Dio, ove il timore sacro di Dio ¢ tra-
sceso nella gratitudine.!

La gioia non & tanto uno stato, ma uno slancio, atto e mo-
vimento, un’incoazione viva? E uno spazio spirituale. Senza
distinzione tra interiore ed esteriore. Luogo di raduno della co-
munita cristiana, mossa non da affinita elettive, né da accordi
previ, ma dalla libera iniziativa del soffio di Dio che spira dove
vuole, e chiama, e sospinge. Il cenacolo non & luogo chiuso se
non per aprire il cuore all’agape, a quella gratuita dell’amore
rivelato in Gesti. Non per niente egli, appena fece risuonare
I'annuncio della gioia, raduno attorno a sé discepoli, del tutto e
fino all"ultimo improbabili. E ogni raduno dei discepoli porta il
sigillo di quella primigenia convocazione, di quella gioia. Che
per altre vie ben conosce la voce poetica. Don Mario evoca Ma-
deleine Delbrél, e questo mi richiama la voce di un’altra donna:

Danza

C’e sempre danza al cuore delle cose,
danze di morte, danze di angeli,

e sempre una resurrezione danza la dove ¢'e Cristo,
e cosi sempre una danza riparte a salvarci,
prende le nostre mani e dice a noi

la gioia di resistere, i passi del patire.

La danza pit profonda ¢ la preghiera,
solenne e familiare, alta, serena e dolce.
(’& danza quando I'amore ci ferisce,
danza la creazione, movimento costante.

! C.M. MARTINI, Maria Maddalena, Edizioni Terra Santa, Milano 2018, p.
45: «Questa & la nostra radice (a cui ci educa tultta la Scrittura): recuperare
la gioia, recuperare questa letizia, questo raccontare le opere di Dio, questo
saper esultare in Lui, danzare in Lui, [...] che costituisce una ricchezza
immensa per 'uomo religioson».

2 J.-L. CHRETIEN, La joie spacieuse, Les Editions de Minuit, Paris 2007,
pp- 7-8.
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Nei dieli, tutti loro, danzano gli astri,
danza pure la luna, sempre avvicendata
col sole che tramonta, e poi si alza.’

Dei “passi della pazienza” la gioia perseguita nel segreto
della comunita cristiana ben conosce il sapore. Sapore di lotta
contro le passioni,* sapore del pacifico crogiolo della co-uma-
nita.’

Cosi che la convocazione alla gioia entro il cenacolo non @
un’esclusiva, né ¢ un’eccellenza: ma @ voce che si affianca in
armoniosa polifonia a tante differenti voci di vita ecclesiale,
umilissime e grandi, come ben diceva il santo Alberto Hurtado
(1901-1952), gesuita cileno:

La Chiesa e le famiglie cristiane debbono essere centri di gioia,
il cristiano sempre allegro. Le giaculatorie di fondo dell’anima
devono essere: «Contento, Signore, contento!». E per esserlo,
€ necessario dire a Dio sempre: «Si, Padre!». Cristo © la fonte
della nostra gioia. Nella misura in cui viviamo in Lui vivremo
felici.

P E. JENNINGS, La danza nel cuore delle cose, Ancora, Milano 2007.

" FRANCESCO, Vultum Dei quaerere. Sulla vita contemplativa femminile, n. 11:
«In questa quiete silenziosa e assorta della mente e del cuore si possono in-
sinuare varie tentazioni, per cui la contemplazione pud diventare terreno di
combattimento spirituale, che voi sostenete coraggiosamente a nome e a be-
neficio della Chiesa intera, che vi sa sentinelle fedeli, forti e tenaci nella lotta.
Tra le tentazioni pit insidiose per un contemplativo, ricordiamo quella chia-
mata dai padri del deserto “demonio meridiano”: & la tentazione che sfocia
nell’apatia, nella routine, nella demotivazione, nell’accidia paralizzante. |...]
questo porta lentamente alla “psicologia della tomba, che poco a poco tra-
sforma i cristiani in mummie da museo. Delusi dalla realta, dalla Chiesa o da
se stessi, vivono la costante tentazione di attaccarsi a una tristezza dolciastra,
senza speranza, che si impadronisce del cuore come ‘il piti prezioso degli
elisir del demonio™ ».

* M.I. ANGELINI, Niente ¢ senza voce, Edizioni Qigajon, Magnano 2007,
pp. 237-271: “I ritmi della crescita spirituale della comunita”.
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Introduzione

La tua gioia sia in noi, Signore Gesii; la tua gioia nei
nostri cuori tiepidi, nei nostri corpi stanchi. Il soffio
buono del tuo Spirito ci scuote e accarezza, ci consola
ricordandoci ogni tua parola e ci converte a te, alla
tua passione amorosa per la tua Chiesa e per ogni
fratello e sorella che cammina e geme e spera tra le
ombre di un mondo chiuso.

«Rendo grazie a Dio che io servo, come i miei antenati, con
coscienza pura» (2Tm 1,3)

La coscienza pura con cui Paolo serve il Signore ha i tratti
di un tenace dimorare nel mistero di Dio e nella ricerca del suo
volere. I1 suo resistere lieto nelle sofferenze conosce debolezze e
precarieta, ma la sua coscienza di discepolo e apostolo & «purax»
da ambiguita e da doppiezza di intenzioni. Paolo cerca il Signo-
re e soltanto il Signore: «Una cosa ho chiesto al Signore, questa
sola io cerco: abitare nella casa del Signore tutti i giorni della
mia vita, per contemplare la bellezza del Signore e ammirare il
suo santuario» (Sal 27,4). i, ultimamente solo i, Paolo cerca e
trova la gioia: «Cerca la gioia nel Signore: esaudira i desideri del
tuo cuore» (Sal 37,4). Dove cerchiamo la gioia? Cosa vuol dire
cercare la gioia nel Signore? Sono le domande di ingresso in
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questo sostare di apostoli e apostole con Gesu: I'affetto credente
per lui da rinnovare, il fuoco della missione da ravvivare.

Lo Spirito soffia nei cuori il desiderio stesso di Gesti. Que-
sto innerva la coscienza pura: 'essere orientati stabilmente
verso la comunione con il Signore Gesti, sempre segnati da
fragilita e stanchezze. Talvolta la coscienza pura barcolla e
piega verso un’accettazione semi-cosciente della mediocrita:
forse I'insidia pil1 rovinosa per ’andare apostolico. Rischio di
irrigidirmi nella «identificazione arbitraria della “volonta di
Dio” con cid che faccio, e pitt precisamente con la riuscita del
mio progetto, e con le condizioni e i mezzi di questa riuscita»;
cosi «“I'apostolato” resta conquista e propaganda: pretende
di fornire agli altri un senso preconfezionato della vita, anzi-
ché offrir loro di che decifrare questo senso».”

Accade quando si presume di procedere nella vocazione
apostolica, in ogni vocazione, senza pit I'esercizio dell"ascolto
della voce. Nessuna vocazione senza parola che chiami: non
solo nel suo avvio, ma anche nel suo dipanarsi tra fedelta e
prove. E ai suoi discepoli, gia istruiti sul loro andare missiona-
rio, Gestt dona lo Spirito; quello che ricorda loro tutte le parole
che lui ha detto. Anche a noi, dalla prima all’ultima parola. Se
il cuore stipato di tante incombenze e di qualche idolo non
accoglie proprio tutte le sue parole, almeno ci sia spazio per la
prima e I"ultima delle sue parole: nel Vangelo secondo Giovanni,
la domanda «Che cosa cercate?» (1,38), rivolta ad Andrea e
all’altro discepolo; e 1'appello «Tu seguimi» (21,22), all’orec-
chio di Simon Pietro.

In Gesty, sua parola eterna, Dio ha parlato e ha detto tut-
to; ma non significa che ora taccia. Svanirebbe la gioia. Gest
compie l'eterno donarsi di Dio inviando lo Spirito di verita
per il quale Dio dice tutto (la verita di Gestt): non avere nient'al-

® Cfr. M. BELLET, Vocazione e liberta, Cittadella, Assisi 2008, pp. 222-225.
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INTRODUZIONE

tro da dire non equivale a non avere piil nulla da dire! Dio dice
«Gesti», a tutti, per tutti. Analogamente, ogni vocazione, in
quanto corrispondenza a questa voce divina, nerbo intimo
della coscienza pura, si dipana in una continua ripresa. Il con-
versare di Dio non cessa, la Parola resiste nell’appellare a un
esodo, di nuovo, a riprendere un’obbedienza e un cammino.
Se ¢ di Dio, la Parola spiazza assetti e moduli in cui la vo-
cazione si ¢ accomodata, ridesta lo slancio della conversione
mortificato dallinfittirsi di funzioni e ruoli. Se ¢’¢ un «io vo-
glio» vocazionale-apostolico, la Parola eterna lo riconduce al
suo legame vitale con quell’«io voglio Te» battesimale che la
coscienza pura sillaba o canta a Gesti, amore della nostra vita:
«Gioisca il cuore di chi cerca il Signore» (Sal 105,3).

Restare nella promessa

La promessa che la coscienza pura osa non & presuntuo-
sa; piuttosto essa si realizza in termini di resistenza nella
debolezza, di combattimento nelle tentazioni, in un cuore
torchiato dalla «spina nella carne» (cfr. 2Cor 12,7-10). Per la
loro coscienza pura, gli apostoli e le apostole del Vangelo si
sanno capaci di una promessa solo in quanto sono «figli del-
la promessa» (Gal 4,28): generati dalla promessa di Dio, dalle
sue promesse che, tutte, sono diventate «si» in Gesu Cristo
(cfr. 2Cor 1,18-20). Solo gratitudine allora, e nella gratitudi-
ne I'impegno gioioso; perché la nostra promessa di amore e
annuncio, di testimonianza e fedelta ¢ tutta propiziata e ali-
mentata dalla promessa di Dio, da quel desiderare/agire di
Gestt che compie le promesse di Dio. E bene che nella Chiesa
e in un cuore apostolico risuoni un «voglio» relativo a passi
e riforme personali e comunitari, ma, ultimamente i disce-
poli e le discepole di Gesu, gli operai del Vangelo, vivono
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del desiderio di Gest: ¢ il suo desiderio filiale, quello che ci
introduce nella nostra verita di figli e che echeggia nella sua
preghiera al Padre: «Padre, voglio che quelli che mi hai dato
siano anch’essi con me dove sono io» (Gv 17,24). E una delle
poche volte in cui il Signore Gestt pronuncia questa parola
«lo voglio»; ricordiamo almeno quel «Lo voglio, sii purifica-
to!» rivolto al lebbroso in Lc 5,12-16: I'intrecciarsi dell’attesa
del “pieno di lebbra” e del desiderio del “pieno di Spirito
Santo”. Desideriamo che il suo desiderio si compia in noi e
in tutti: «Padre io voglio che quelli che tu mi hai dato siano
con me dove sono io; dove sono io, nel tuo grembo, Padre,
che ¢ la mia dimora eterna e dove preparo per tutti un posto,
perché tutti condividano la mia gioia di Figlio amato». Gia
all’inizio del nostro itinerario, chiediamo tutto questo, non
meno di questo: che risuoni, forte e dolee, in noi, I'eco di
questo «lo voglio» di Gest.

La grazia impegnativa di un «Che cosa devo fare?»

Nel nostro sostare consolante con Gesti veniamo interpel-
lati da una domanda: che cosa devo fare nella mia vita per cre-
scere nella comunione con lui? Raccogliendoci in preghiera,
sentiamo che questa domanda «Che cosa devo fare nella mia
vita?» ha senso evangelico se & scortata e, in qualche modo,
preceduta dalla domanda /esclamazione credente che & gravi-
da di emozionata meraviglia: «Che cosa tu, Signore Gest, hai
fatto e stai facendo per me e per tutti?!». Questo & decisivo, al-
trimenti la questione in gioco in chi si esercita nello Spirito del-
la vocazione e della missione («Che cosa devo fare nella mia
vita?») diventa una domanda tendenzialmente moralistica
o, pitt semplicemente, volontaristica: ci ritroveremmo ancor
pitt professionisti di quello che dobbiamo fare noi, mentre
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il credente, colui che ama Gest, non ¢ professionista di cid
che lui deve fare, ma, innanzitutto, di quello che il Signore
fa per lui e per tutti. Questo ci sia dolce in questa sosta come
nel nostro camminare apostolico: il riconoscimento grato di
quello che il Signore ha fatto e fa per noi e per tutti. Sia cosi
grato questo riconoscimento che ci diventi connaturale I'e-
sercizio della preghiera, lasciando che dalla radice della me-
raviglia credente germoglino le parole miti dell’affectus fidei
(I'affetto che ¢ la fede).

In fondo, I'apostolo del Vangelo sperimenta la gioia per-
ché & uno che cammina secondo lo Spirito che ha ricevuto.
«Ora, noi non abbiamo ricevuto lo spirito del mondo, ma lo
Spirito di Dio per conoscere cid che Dio ci ha donato» (1Cor
2,12): per lo Spirito noi conosciamo non gia cid che dobbia-
mo fare, ma cid che Dio ci ha donato, il suo Figlio Gesi e, in
lui, tutto. Quando 'apostolo si pre-occupa, ovvero si occu-
pa previamente e prevalentemente di quanto deve fare, sta
camminando secondo lo spirito del mondo: e perde la gioia.
Solo docile allo Spirito di Dio gusta I’amore di Dio e ogni
suo dono; li, soltanto li matura, certo, anche il discernimento
circa cio che deve fare.

Esercitarsi nello Spirito di Dio

«Sentendo e gustando» (Esercizi Spirituali n. 2) il dono di
Dio, ultimamente la carne tenera e salvifica di Gest, il cuore
puo disporsi a togliere da sé quei legami disordinati che sof-
focano la gioia; cosi pud cercare la volonta divina e ritrovarla
quale codice per ordinare la propria vita secondo il Vangelo
(Esercizi Spirituali n. 1). Perché si ritrovi segnato dalla gioia
del Vangelo, dono dello Spirito, il cuore dell’apostolo si la-
scia rivestire dalla consolazione della Parola ascoltata e me-
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ditata. Mentre consola, infondendo dolcezza e coraggio, la
Parola che lo Spirito scrive nei cuori viene a snidare in noi
I'opera del nemico. Oltre a dividere, occultare e impaurire,
lo spirito cattivo crea tristezza. Paolo parla di «tristezza se-
condo il mondo», quella che porta alla morte e non invece
al pentimento e alla conversione. La tristezza secondo Dio
invece «produce un pentimento irrevocabile che porta alla
salvezza, mentre la tristezza del mondo produce la morte»
(cfr. 2Cor 7,8-12). La tristezza che lo spirito cattivo infonde
nei cuori fa leva sul primato che solitamente concediamo
alle nostre opere. Essa deriva dal fatto che siamo troppo
concentrati su quello che noi dobbiamo fare; al punto che
finiamo per incaponirci sulle nostre opere come se queste
fossero la chiave di volta della salvezza nostra e del mon-
do intero. Cosi si moltiplica la tristezza: sotto il rivestimento
appariscente della pratica religiosa, in realta si cela un’attitu-
dine antievangelica, quella di chi & «professionista di cid che
deve fare» al punto di rimanere un «dilettante circa quanto
il Signore ha fatto e fa». Di qui passa la tristezza dei disce-
poli, della comunita tutta. Siamo chiamati invece a ritrovare
il principio e il fondamento della vita cristiana in ciod che il
Signore fa. Non anzitutto quello che io faccio, ma quello che tu,
Signore, fai: Ii la gioia della vita, quella gioia autentica che
fiorisce alimentata anche dalla «tristezza secondo Dio» per il
male che abbiamo fatto.

Lo Spirito buono per la gioia apostolica: onorando
degnamente Evangelii gaudium

Lo Spirito del Signore, lo Spirito buono — ricorda sant’I-
gnazio negli Esercizi Spirituali — muove i nostri passi verso
la comunione con il Signore: «[...] & proprio del buono spi-
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rito dare coraggio, forza, consolazioni, lacrime, ispirazioni e
pace, rendendo facili le cose e togliendo ogni impedimento,
affinché si vada avanti nel bene operare» (n. 315). E ancora:
«E proprio di Dio e dei suoi angeli dare con le loro mozioni
vera letizia e godimento spirituale, togliendo qualsiasi tri-
stezza e turbamento inoculati dal nemico» (n. 329).

Quali legami disordinati si sono ispessiti sino a imbriglia-
re la gioia del Vangelo? Che cosa rende complicati e pesanti
gli atti apostolici? Quali turbamenti e tristezze nelle relazio-
ni ecclesiali e nell’andare missionario in ogni periferia della
storia? Nel camminare insieme, vestiti a festa di quell’abito
sinodale cosi conveniente alla missione della Chiesa tutta,
siamo accompagnati e istruiti dai santi che hanno danzato
la musica dello Spirito del Signore resistendo all’opera del
nemico, disegnando le forme della gioia in modo esempla-
re: Tommaso Moro, Filippo Neri, Giovanni Bosco, Giovanni
XXIII. Lui, il Papa buono, consegna ancora oggi a noi e alla
Chiesa il sogno che sessant’anni fa ha innervato I'evento con-
ciliare. Sogno che Giovanni XXIII tratteggia nel suo discorso
inaugurale Gaudet mater Ecclesia, I'11 ottobre 1962: gioisce la
Madre Chiesa, e noi con lei e per lei, perché 1'opera di Dio
la abbellisce, la sostiene in balzi innanzi nel comprendere il
Vangelo e nell’offrirlo a tutti, perché lo Spirito di Dio sof-
fia in ogni battezzato e nella comunione cattolica 1"Evangelii
gaudium, la gioia del Vangelo. Dieci anni fa papa Francesco
donava alla Chiesa tutta la sua esortazione degli inizi, ven-
taglio aperto poi nei colori della letizia dell’amore negli af-
fetti coniugali, della gioia della verita amata e studiata, della
gioia ed esultanza dei santi. Gioisce la madre Chiesa, e noi
con lei e per lei.

Anche attraverso Evangelii gaudium la potenza della Pa-
rola riscrive in noi il passaggio dalla tristezza degli occhi
impediti all’ardore delle Scritture aperte, alla gioia del pane
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spezzato e della missione. Cid che propizia tale passaggio &
la gioia di Gesu stesso che ¢ tutta colma della gioia del Pa-
dre. La gioia della Chiesa nel suo andare apostolico prende
corpo come partecipazione alla gioia di Gesti, meglio, come
accoglienza della gioia che il Signore Gesti le partecipa quale
dono della sua gloria. Per questo, nel nostro itinerario fare-
mo dapprima i conti con le tristezze della nostra generazio-
ne e con le tristezze che si insinuano nella vita della comu-
nita cristiana. Ma non approderemo alla gioia dei discepoli
e della loro comunione fraterna, non giungeremo alla gioia
dell’annuncio apostolico se non passando attraverso la gioia
di Gest; introdotti da lui nella gioia stessa di Dio. Di Ii, di-
morando nella gioia di Gesti, potremo pregustare la pienez-
za della gioia offerta ai figli e alle figlie di Dio. Sin da ora,
chiedendo cid che vogliamo — una costante negli Esercizi di
sant’lgnazio — possiamo «chiedere grazia per rallegrarmi e
godere intensamente per la grande gloria e gioia di Cristo
Nostro Signore» (Esercizi Spirituali n. 221).
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1
Camminando con Cleopa:
la tristezza e la croce

Vieni Signore Gesit, vieni e cammina ancora con noi,
proprio nei tempi del nostro andare triste, come i due
discepoli verso Emmaus. Vieni e libera i nostri oc-
chi da ogni impedimento che non ci consente di con-
templare gioiosi il tuo splendore di crocifisso risorto.
Vieni e cammina con noi e aprici le Scritture, apri le
scritture personali della nostra esistenza, cosi che il
nostro cuore possa accelerare in ardore e gioia. Vieni,
tu che muti il nostro lamento in danza, la nostra ve-
ste di sacco in abito di gioia. Tu ancora li muterai e
noi ti loderemo per sempre. Amen.

L’itinerario

Che l'esperienza dei discepoli di Emmaus rappresenti
il portale d’ingresso per accedere al mistero della gioia del
Vangelo ¢ intuizione che ci viene, in modo speciale, da Car-
lo Maria Martini. Ci insegnava l'arte di contemplare il Dio
dell’alleanza; I'arte del contemplare ammaestrati dolcemen-
te dalla Parola. Ci ha iniziati a maturare 1j, nell’ascolto della
Parola, ogni visione e ogni immaginazione della Chiesa nel-
la sua bellezza, in fedelta al desiderio santo di Dio. Leggia-
mo in un suo testo sul rapporto tra i Vangeli e gli Esercizi
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