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Per coppie di sposi, gruppi familiari,

sacerdoti e religiosi

PAROLE CHIAVE: Vangelo – Parola di Dio –

matrimonio – coppia – coniugi – sposi –

sacramento del matrimonio – famiglia –

formazione – fede – spiritualità familiare –

gruppi familiari - vita matrimoniale – difficoltà 

familiari – vita familiare

ARCIDIOCESI DI MILANO
Servizio per la famiglia
Azione Cattolica Ambrosiana

A PASSO DI 
FAMIGLIA
Le domande di Gesù per

conoscersi, affidarsi, condividere

Un importante strumento per le famiglie 

per favorire un cammino di conversione

personale e di coppia e riflettere sulle sfide 

attuali che la famiglia è chiamata ad 

affrontare nel suo cammino.

Anche per l’anno pastorale 2024-2025 torna 
l’itinerario per i gruppi di spiritualità familiare.
Un percorso di riflessione e approfondimento, per 
le famiglie chiamate ad affrontare, con la forza 
della fede e della Parola, le sfide epocali che il 
contesto socio ambientale attuale pone.

Una proposta di 7 schede con il seguente schema:
• Preghiera introduttiva e scopo dell’incontro
• Ascolto della Parola
• Cosa dice la Parola
• Cosa mi dice la Parola
• Domande per suscitare la comunicazione nella fede
• Preghiera Finale
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