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Benoît Garceau

LA VIA DEL 
DESIDERIO

Un viaggio interiore per aiutarci a 
scoprire e a liberare il più profondo 
impulso vitale che ci spinge a ricercare 
la nostra realizzazione liberandolo dalle 
paure che lo tengono prigioniero. 
Scritto in francese nel 1997, è un testo di 
grande attualità.
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Benoît Garceau (1930-2020) è stato un sacerdote 

cattolico canadese, filosofo, membro della 

congregazione dei Missionari Oblati di Maria 

Immacolata, professore a contratto presso il 

Dipartimento di Filosofia dell'Università di Ottawa 

e presso la Facoltà di Teologia dell'Università Saint 

Paul. È stato anche facilitatore di sessioni e ritiri e 

membro del team di gestione della Maison de la 
Famille d’Ottawa.  

L'uomo è un essere animato dal desiderio. 

Quando le nostre certezze s'ingarbugliano e i nostri 

interrogativi su ciò che è essenziale si moltiplicano, 

il desiderio più profondo che è in noi, quello che 

coincide con lo slancio vitale del nostro essere, 

appare, al di là dei nostri pensieri e delle nostre 

emozioni, come la sola terra ferma sulla quale ci è 

possibile ripensare l'itinerario della nostra vita. 

Questo libro propone un viaggio interiore verso 

questo desiderio profondo per aiutarci a scoprirlo, 

a identificarlo e a liberarlo dalle paure che lo 

tengono prigioniero, per aprirlo al desiderio del 

Creatore di condividere con tutti gli esseri umani la 

sua eterna felicità. ITL94692
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