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FRAMMENTI DI 

SPIRITUALITÀ 

Cinquantadue pensieri spirituali, che 

accompagnano tutte le settimane dell’anno, 

come un appuntamento ricorrente per “ben 

cominciare”.  

Semplici riflessioni, inviate ogni lunedì via 

mail ad amici e conoscenti. Diversi spunti a 

partire da un testo biblico, una riflessione 

sapienziale o un fatto quotidiano, per 

favorire considerazioni diverse sulla vita, 

aiutando a scoprire che, pur nella diversità 

delle situazioni, è possibile che vi sia un 

centro comune verso cui tutti tendiamo. 

 Una lettura spirituale adatta a tutti. 

 Per iniziare bene la settimana.

Un libro da tenere in borsa o sul comodino, da leggere e meditare. 
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