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Momento domestico - Tappa 4 o 5 

 

NOVENA ALLO SPIRITO SANTO 
“Riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi” (At 1,8) 

 
Cosa vogliamo vivere 

Desideriamo creare uno spazio e un tempo di preghiera famigliare per attendere e prepararsi al 
sacramento della Confermazione. Per nove giorni consecutivi si propone di comporre e 
personalizzare la propria preghiera di invocazione dello Spirito santo, attraverso l’uso di alcuni 
elementi riportati su delle carte: esse vengono poste su un tabellone, seguendo uno schema fisso, 
e in questo modo vanno a costruire un semplice rito di preghiera familiare. 
In questo modo si sperimenta una preghiera personalizzata, potendo esprimere il proprio gusto e le 
proprie preferenze tra i testi proposti: lo Spirito, infatti, personalizza i doni di Dio e suscita un gusto 
per le realtà di Dio. 
 
Tempo consigliato 

Nel quarto Anno, durante le Tappe 4 e/o 5 in preparazione alla Confermazione. Si presenta la 
proposta durante una domenica insieme o al ritiro di preparazione immediata. L’esercizio di 
preghiera può essere ripetuta anche in diversi momenti lungo il percorso che conduce alla 
celebrazione della Confermazione, cioè lungo le Tappe 4 e 5. 
 
Materiale per ogni famiglia 

Delle carte, simili a quelle da gioco, ciascuna delle quali contiene uno degli ingredienti della 
preghiera da vivere, secondo quattro tipologie: invocazione allo Spirito, lettura biblica, gesto, 
orazione; per ognuna di esse vengono offerti cinque esempi differenti, per un totale di venti carte. 
Un tabellone sul quale sono stampati: 

• l’immagine della Pentecoste del Sussidio (pp. 48-49); 

• lo schema del rito della novena, in forma grafica a colori e con degli spazi per collocare le 
carte dei suoi diversi ingredienti, secondo la seguente struttura: 

o introduzione alla preghiera (già stampata per intero); 
o invocazione allo Spirito (spazio per la carta “Invocazione allo Spirito”); 
o lettura biblica (spazio per la carta “Lettura biblica”); 
o gesto per accompagnare il Padre nostro (spazio per la carta “Gesto”); 
o orazione (spazio per la carta “Orazione”);  
o conclusione del momento di preghiera (anch’essa già stampata per intero); 

• un calendario, per segnare il trascorrere dei nove giorni della preghiera. 
Il materiale si trova on line1.  
 
Svolgimento 

La famiglia sceglie un luogo significativo della casa in cui pregare, predisponendo così un piccolo o 
grande “angolo della preghiera”, con almeno un cero (o una candela) e una croce o un’icona, ad 
esempio raffigurante il volto di Gesù o la scena di Pentecoste. 
 

                                                           
1 Si veda il file: Momento domestico_allegato. Il formato del tabellone e delle carte è il formato A4, se si desidera si può 
ingrandire in formato A3. Si consiglia di stampare il tutto su cartoncino. 



2 
 

Il ragazzo è invitato innanzi tutto a preparare il proprio tabellone, scegliendo quattro carte fra quelle 
disponibili, una per ogni tipologia di ingredienti indicata sopra (invocazione allo Spirito, lettura 
biblica, gesto, orazione), e collocandole negli spazi predisposti sul tabellone. 
La scelta delle diverse carte può essere casuale oppure meditata. 
Poiché per ogni tipologia di carta sono presenti solo cinque esempi diversi, una volta utilizzati tutti 
questi (p.es., al termine dei primi cinque giorni, se ogni giorno sceglie carte sempre differenti), il 
ragazzo potrà scegliere fra quelle che sono per lui più significative. 
 
Quando tutto è pronto, il ragazzo, insieme alla propria famiglia, può ora vivere la piccola 
celebrazione di invocazione dello Spirito. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vietata la riproduzione, anche parziale o ad uso interno didattico, con qualsiasi mezzo, non autorizzata. 

Copyright Arcidiocesi 
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SCHEMA DELLA PREGHIERA 

Introduzione alla preghiera - fissa 
Carta 1: invocazione allo Spirito 
Carta 2: lettura biblica 
Carta 3: gesto che accompagna il Padre nostro 
Carta 4: orazione 
Conclusione della preghiera - fissa 
 

TESTI RIPORTATI SU TABELLONE E CARTE 

 

Introduzione alla preghiera (fissa già stampata sul tabellone) 

Si crea un clima di raccoglimento e di ascolto, ad esempio con l’accensione di un cero o di una 

candela. Durante un breve momento di silenzio, tutti si mettono alla presenza di Dio. 

Poi chi guida la preghiera si fa il segno della croce, dicendo: 

Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
E tutti fanno altrettanto e rispondono: 

Tutti: Amen. 

Poi chi guida la preghiera prosegue: 
Guida: Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.  
Tutti: Come era nel principio e ora e sempre,  

nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 
Carta 1: Invocazione allo Spirito 5 carte 
Prima carta 

Vieni, Spirito Santo, 
manda a noi dal Cielo 
un raggio della tua luce. 

Vieni, padre dei poveri, 
vieni, datore dei doni, 
vieni, luce dei cuori. 

Consolatore perfetto, 
ospite dolce dell'anima, 
dolcissimo sollievo. 

Nella fatica, riposo, 
nella calura, riparo, 
nel pianto, conforto. 

 
Seconda carta 

Vieni, Spirito Santo, 
o luce beatissima 
invadi nell'intimo 
il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza 
nulla è nell'uomo, 
nulla senza colpa. 

Lava ciò che è sordido, 
bagna ciò che è arido, 



4 
 

sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, 
scalda ciò che è gelido, 
drizza ciò che è sviato. 

 
Terza carta 

Discendi, Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del ciel la grazia accordaci, 
Tu, creator degli uomini. 

Chiamato sei Paraclito 
e dono dell’Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
d’amore fiamma vivida. 

 
Quarta carta 

Discendi, Santo Spirito, 
i sette doni mandaci, 
onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide 
in Te sapienza attingano. 

I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l’anima 
nei nostri corpi deboli. 

 

Quinta carta 

Discendi, Santo Spirito, 
dal male Tu ci libera, 
serena pace affrettaci, 
con Te vogliamo vincere 
ogni mortal pericolo. 

Il Padre Tu rivelaci  
e il Figlio unigenito; 
per sempre tutti credano 
in Te, divino Spirito. 
Amen. 

 

Carta 2: lettura biblica 5 carte 
Il sigillo dello Spirito (2Cor 1,21-22) 

È Dio stesso che ci conferma, insieme a voi, in Cristo e ci ha conferito l’unzione, ci ha impresso il 
sigillo e ci ha dato la caparra dello Spirito nei nostri cuori. 
 
Il frutto dello Spirito (Gal 5, 23.25)   

Il frutto dello Spirito è amore, gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, 
dominio di sé. Perciò se viviamo dello Spirito, camminiamo anche secondo lo Spirito.  
 
I doni dello Spirito per l’utilità comune (1Cor 12, 4-7.11) 
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Vi sono diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversi ministeri, ma uno solo è il Signore; 
vi sono diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. A ciascuno è data una 
manifestazione particolare dello Spirito per il bene comune. Ma tutte queste cose le opera l’unico e 
medesimo Spirito, distribuendole a ciascuno come vuole. 
 

Un solo Spirito per un solo corpo (1Cor 12, 12-13)   

Come infatti il corpo è uno solo e ha molte membra, e tutte le membra del corpo, pur essendo 
molte, sono un corpo solo, così anche il Cristo. Infatti noi tutti siamo stati battezzati mediante un 
solo Spirito in un solo corpo, Giudei o Greci, schiavi o liberi; e tutti siamo stati dissetati da un solo 
Spirito. 
 

Un solo Spirito, una sola fede, un solo Signore, un solo battesimo (Ef 4, 4-7) 

Un solo corpo e un solo spirito, come una sola è la speranza alla quale siete stati chiamati, quella 
della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio e Padre di 
tutti, che è al di sopra di tutti, opera per mezzo di tutti ed è presente in tutti. A ciascuno di noi, 
tuttavia, è stata data la grazia secondo la misura del dono di Cristo.  
 
Carta 3: gesto per accompagnare il Padre Nostro 5 carte 

- Lo Spirito crea unità e concordia: ci si tiene per mano e si prega con il Padre nostro. 
- Lo Spirito è dono di Dio da accogliere: si aprono le braccia e le mani per pregare il Padre 

nostro. 
- Lo Spirito è dono personale per ciascuno di noi: ci si segna con la croce sulla fronte, sulle 

labbra e sul cuore e si prega il Padre nostro. 
- Lo Spirito dona pace e ci rende strumenti di unità: ci si scambia un segno di pace e poi si prega 

il Padre nostro. 
- Lo Spirito ci riempie di gioia e gratitudine: ciascuno esprime un ringraziamento al Signore per 

la giornata trascorsa e poi si prega il Padre nostro. 
 
 

Carta 4: orazione 5 carte 
Prima carta 

Guida: Preghiamo.  
(Ciascuno prega personalmente per un breve tempo) 

Guida: Coi doni del tuo Spirito, o Padre, 
tu accompagni l’esistenza e le azioni dei tuoi figli;  
i frutti di benevolenza e di pace, dono dello stesso Consolatore  
arricchiscano sempre, o Dio, la nostra vita.  
Per Cristo nostro Signore. 

Tutti: Amen. 
 
Seconda carta 

Guida: Preghiamo. 
(Ciascuno prega personalmente per un breve tempo) 

Guida: O Dio, che nel giorno di Pentecoste  
santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e nazione,  
diffondi i doni del tuo Spirito fino agli ultimi confini della terra,  
e continua nella comunità dei credenti i prodigi  
che hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo.  
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Per Cristo nostro Signore. 
Tutti: Amen. 
 
Terza carta 

Guida: Preghiamo.  
(Ciascuno prega personalmente per un breve tempo) 

Guida: Il tuo Spirito, o Padre, ci sorregge e ci guida, 
e la sua protezione ci dona la salvezza: 
esaudisci benevolo la nostra preghiera 
e con i tuoi tanti doni aiuta la nostra debole fede. 
Per Cristo nostro Signore. 

Tutti: Amen. 
 

Quarta carta 

Guida: Preghiamo.  
(Ciascuno prega personalmente per un breve tempo) 

Guida: Compi, o Padre, la tua promessa 
e manda su di noi lo Spirito santo, 
perché ci renda dinanzi al mondo testimoni del Vangelo di Gesù, 
tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti: Amen. 
 
Quinta carta 

Guida: Preghiamo.  
(Ciascuno prega personalmente per un breve tempo) 

Guida:  Manda, o Padre, lo Spirito sulla tua Chiesa 
perché possiamo camminare tutti nell’unità della fede 
e, sostenuti dalla forza del tuo amore, 
avanziamo verso la perfetta maturità della vita di Cristo, 
tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio, che vive regna con te, 
nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti: Amen. 
 
 
Conclusione della preghiera (fissa già stampata sul tabellone) 

Chi guida la preghiera la conclude dicendo: 

Guida: Manda il tuo Spirito, Signore, e sarà una nuova creazione. 
Tutti:  E rinnoverai la faccia della terra. 

Poi invita tutti a compiere il segno della croce: 

Guida: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Tutti: Amen. 
E infine conclude dicendo: 

Guida: Benediciamo il Signore. 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio. 

 
 


