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Quante cose si possono (MILACHNLOULE e
iMpAAHOVLE a tavola!
Aspettarsi L'un l'altro, condividere il cibo con perso-
ne a cui vogliamo bene, gioire dello stare insieme,
ascoltare e dialogare, aprirsi @ nuovi ospiti, festeg-
giare e, ancora, esercitare l'autocontrollo e scoprire
mondi diversi dal nostro.
La tavola & un luogo privilegiato che

all'interno
delle nostre case e per la vita delle nostre famiglie.
Proviamo a immaginare che cosa succederebbe se
non ci fosse... la nostra casa sarebbe soltanto una
stanza in cui dormire, riposarsi e svolgere funzioni
fisiologiche; insomma, niente piu che una camera
d‘albergo!

Eif CLLCIMLOL che (OL LOUNMLIGLIQL. spesso

separata e lontana durante l'intera giornata, si ritro-

va, si incontra, CAUMLAilLide.

Come si prepara il cibo, come si apparecchia la tavo-
la, dove siedono i commensali, dicono qualcosa dei

LU € delie LAV ZiOALi tra i suoi

componenti.



Condividere i pasti € un'occasione preziosa per

conoscersi piu a fondo, HACCUULOUVLE
quelo ChE SiQULE. e insegnarsi qualco-

sa a vicenda...

Dire GRAZIE

Non é scontato avere del cibo sulla tavola, come
non é scontato che qualcuno lo prepari e lo di-
stribuisca con amore. Ci sono al mondo milioni di
persone che soffrono la fame, e un primo modo di
ricordarselo é imparare a non sprecare!

IL CIBO E FRUTTO DEL LAVORO DI MAMMA E PAPA ed &
anche dono di Dio. Dire «grazie» non significa solo
buona educazione. Significa riconoscere che dietro
questo gesto del nutrirsi c’e@ molto di piu: c’e un Dio
che ci ama e si prende cura di noi; ci sono delle per-
sone che ci vogliono bene e noi siamo riconoscenti
per questo amore.

Essere riconoscenti € solo il primo passo. Anche noi
possiamo ricambiare quell’amore! Apparecchiare,
sparecchiare, versare 'acqua, servire, possono sem-
brare soltanto piccoli gesti ma hanno un grande va-
lore.

OGNUNO PUO FARE LA SUA PARTE, perché quello del
pasto sia davvero un momento di gioia e di condi-
visione.

Dividere il cibo con qualcuno, avvicina ai bisogni
dell’altro. La famiglia aperta all'ospitalita insegna
ad avere fiducia negli altri, a condividere, ad acco-
gliere e a mettersi sulla stessa «lunghezza d’'onda»
attraverso gesti concreti.

INIZIARE O CONCLUDERE | PASTI CON UNA PREGHIERA
SIGNIFICA FARE SPAZIO A GESU. accoglierlo alla nostra
tavola, renderlo vivo nel momento piu incisivo delle
nostre giornate: la sua presenza accrescera la nostra
capacita di dire «grazie» e alimentera la condivisione!






Benedetto sei tu, Signore,

Dig. delcielo.edeua tevta
che ci riunisci attorno alla tavola

in questo giorno di festa.

Fa’ che, QUULAULAOCL AL LLiCerndal.

ognuno di noi possa trovare in questa giornata
BQUCHLEA. e POLLCE per crescere sempre pil uniti.
Rendici capaci di vivere e portare agli altri
l'amore che ci lega.

Amen

ooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GRATIE, SIGNORE,

PERCHE CI RIUNISCI IN QUESTO
GIORNO DI FESTA.

IL CIBO CHE STIAMO PER PRENDERE

Cl AIUTI A VIVERE INSIEME NELLA GIOIA,
AMEN



Ti ringraziamo, Padre buono,

per questo cibo che prendiamo (fL.A(CH L.
Aiutaci ad QUCCOFLICHL FUi QUL
con gratitudine

e a condividere con @ (LiCL

ogni giorno di questa nuova settimana.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

e @ .
:  GRAIIE, SIGNORE, L -

PER TUTTO CIO CHE C'E DI BUONO

SULLA NOSTRA TAVOLA.

BENEDICI CHI LO HA PREPARATO CON AMORE.
AMEN

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ti ringraziamo e ti lodiamo, Signore,

per VAL, che hai

verso ogni CHEOUtULAL-

Ti affidiamo La nostra famiglia:

prenditi cura di CeQLACUILA di QU

e insegnaci a (LA SPHECAVLE ULUAL
di tutto cio che ci doni con tanta generosita.

Per Cristo nostro Signore.

Amen

fresssessismmssssisresstsessesssssssssssseeeeend )
. % s
:  TI BENEDICIAMO. SIGNORE. L
:  PER LA NOSTRA FAMIGLIA: :
FA' CHE OGNUNO SIA UN DONO PER GLI ALTRI
E INSEGNACI AD AIUTARCI LUN LALTRO
NELLE DIFFICOLTA.

AMEN

.
ooooooooooooooooooooooooooo




Ti ringraziamo, Padre buono, per il

per la pioggia e per tutte le cose belle
della

Insegnaci a rispettare e a ([«
Con Stupoxe

tutto cio

Donaci di gustare, con il cibo,

anche il sapore dell’

Per Cristo nostro Signore.

Amen

INSEGNACI AD ACCOGLIERLO CON STUPORE.
TI RINGRAZIAMO PER LA NOSTRA FAMIGLIA:
AIUTACI A VOLERCI SEMPRE BENE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ti ringraziamo, Signore,

perché sulla nostra tavola ci sono l'acqua,

il pane e {QULEC COHC BLLOMLE.

Non farci dimenticare le persone che non hanno
né CibiQ. né pALCE. né AUMLOALL.
Aiutaci ad essere JCIPHL FCNCHADI
con gli altri.

Amen

R IR ( @ :
! GRAIIE. SIGNORE. :

PER IL CIBO E PER TUTTI | NOSTRI AMICI.
AIUTACI A ESSERE BUONI CON TUTTI ==
E A NON DIMENTICARE

CHI E PIU POVERO.

AMEN

Grazie, Gesu,

perché if (AUVL.OALC
de| nostri genitori ci permette anche oggi di
mangiaie insiene.
Ji Wma anche le famiglie
inmtaste senza lave v

non far mancare loro il cibo e l'amore.
Amen

e ) &
: GRATIE, O SIGNORE, L/

: PER QUESTA SETTIMANA CHE ABBIAMO VISSUTO.
i PER GLI AMICI CHE ABBIAMO INCONTRATO.
: PER LE COSE CHE ABBIAMO IMPARATO A SCUOLA.
: PERDONACI SE NON ABBIAMO VISSUTO
OGNI COSA CON GIOIA E CON RICONOSCENTA.
INSEGNACI AD AMARE DI PIU.
AMEN



Dio, Padre nostro, ti benediciamo

perché ogni giorno ci doni L LEECL QULCLIL
ChE Ci e e per Lieie.

Sii presente alla nostra tavola
e fa’ che

il HLLO. QUILEALE nel mondo.

Per Cristo nostro Signore.
Amen

e, @ .
: BENEDICI, SIGNORE. L

: IL CIBO CHE STIAMO PER PRENDERE:
: DONA A TUTTI GLI UOMINI

IL PANE PER OGGI

E DI ESSERE TUOI AMICI.

Dio Padre buono,

benedici {Q MASEHLAL {AUNGUIAL

e quelli che ci vogliono bene.

Aiutaci a CHESCEHE NEUA StUPOAHLE.-

Signore Gesu, sii il benvenuto

neua nestiua Casa.

Amen




Benedetto sei tu, Signore,

che A€¢ LeULtO in MezzZeangi
e hai riunito QL LASLOL tAUNLIG AL

attorno a questa tavola imbandita.

Tu sei il dono del Padre che rende
la nostra vita
Insegnaci ad essere buoni come il pane,

perfQULCi dONC COMEte.

Amen

ooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooo

TI RINGRAZIAMO. PADRE BUONO.

PER QUESTO GIORNO IN CUI
FESTEGGIAMO LA NASCITA DI GESU.

VIENI A SEDERTI ALLA NOSTRA TAVOLA,
OGGI E OGNI ALTRO GIORNO DELLA VITA.
RENDICI UNITI E INSEGNACI




Signore Gesu,

grazie perché riempi

e nastie yionate di yidil!

Per Cristo nostro Signore.
Amen

Signore Gesu, grazie
perché in questo tempo di Quaresima
ci nutri con il cibo ma anche, in modo speciale,

COM LA LULAL POLOLAL
Rendici pALOLLEL QU PCHACHLE.
e aiutaci ad essere attenti a chi

e nel LidA9NO. O LiLe

a seLitidinie.

Amen




Ti benediciamo, Dio Padre,

~ Signore del cielo e della terra, < i
perché nella MWMQ o ___‘

di Gesu dai morti ci doni f_ Z

la 3p@CAHAUL ZOL della vita nuova ed eterna

Fa’ che possiamo dif{QLICHC LA FiQiOL"

a tutte le persone che incontriamo.
IL Signore é_ risorto! Alleluial

Neg 0’Mz/w(lp§a
e R ( @ | §~
! GRAIIE, SIGNORE, PER IL CIBO. :

: GLI AMICI, LA NOSTRA FAMIGLIA. :
~1 FA' CHE LA GIOIA DI OGGI

: CI ACCOMPAGNI TUTTI | GIORNI

: E INSEGNACI A CONDIVIDERE | DONI RICEVUTI

i CON LE PERSONE CHE INCONTRIAMO.
* ALLELUIA!




Padre santo, guarda con bonta .......... (nome)
che é rinato/a come tuo figlio/tua figlia

nel Battesimo.

Fa’ che cresca giorno per giorno

in SALPiCIL/ZAL. et3 e grazia,

a imitazione di Cristo tuo figlio,

COMN LA LOAZA dellQ SpititQ.

Fa’ che, crescendo in mezzo a noi, impari

alanasceitie ad armnie
Dalla bocca dei bambini e dei lattanti
sia glorificato il tuo nome.

Amen

Signore Gesu, oggi come nel giorno del Battesimo,

portiamo a te il/la nostro/a figlio/a .......... (nome),

che per la prima volta

partecipa al /OLILCHCH (L
CUCALiBECO.

Tu che sei parola e pane di vita guidalo/a
e nutrilo/a nel cammino.

Donagli/le (CL {OA/ZOL deL HLC
SpiLit. perché la limpida gioia

di questo nuovo incontro con te

lo/1a faccia crescere nella
vitacristiana

Gloria a te, Signore.

ooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i GESU. TI RINGRATZIO

i PERCHE OGGI MI INVITI

i A PARTECIPARE ALLA TUA MENSA:
{ TU CHE SEI IL PANE DEL CAMMINO.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooo



Nel giorno
ella C @f@SSﬂ

=

Padre, noi ti lodiamo e ti benediciamo

per (AL FHALZiAL AL peAAONA.

che ci doni nella Confessione.

IL tuo QUNLOAE MLSCHLICOAdIAIO
SUpeiLal 091 RAStLA
deeoiezza

e ci rende nuovamente capaci di amare come te.
Amen

Dio, Padre buono,

tu hai condiviso le A(LLLCHCILZE.
€ il dOLOAHE di tutt

in Gesu, tuo Figlio e nostro Signore.

restavicine angi

in questo momento difficile.

Aiutaci a restare uniti e fi@ ML LLOL i
nou ta speran za

Per Cristo nostro Signore.
Amen



O Dio di SALPICIL ZALE di AUNO/LE

che nel giorno della Cresima

confermi con il JAULA dCUQ. SPIHUEQ

la grazia del Battesimo,

fa’.che -5 (nome)

PHOILCAISCOLCUA ICAL /,, s
e sulle orme di Cristo Signore / y
sappia portare a tutti

i TI RINGRAZIO. O DIO.
: PERCHE CON IL SACRAMENTO DELLA CRESIMA
i MI DONI LA FORTA DEL TUO SANTO SPIRITO.
: FA' CHE. CON QUESTA ENERGIA DI FEDE,

: 10 ASSOMIGLI SEMPRE PIU A GESU.

: E SIA PER TUTTI TESTIMONE DEL TUO AMORE.
: AMEN

s s 5/ f?f W




Signore, nostro Padre,

grazie per averci donato

(AL RASHLAL Mamma.

Ti ringraziamo per la sua presenza

e la sua attenzione, per (L SULOL $iLiOL
e it SUC aetto.

Veglia su di lei e sul suo lavoro quotidiano

e dQNALCi di €88e/Le A Qi
Per Cristo nostro Signore.

Amen

Dio Padre, grazie per averci dato

una PEALICMAL SPECIAUE

come il nostro papa.
Ti ringraziamo per

ela SUA ALt Zio4e.

Fa’ che sia sereno e soddisfatto del suo lavoro.

VegliOL SUL di PLLL e fa* che possa sempre

Per Cristo nostro Signore.
Amen




Tl ringraziamo, Signore,

per averci tenuto ([ /1.if¢ sino ad oggi.
BenediCi ta nAStLa tamigtidl.
BOSELCHLIC L nelle fatiche di ogni giorno

e dANALCL LA PALCE

Amen

enevsse e ssssemsssiesseeseeer s SN
. N < s
: GRATIE, GESU. PER IL DONO :
DI MAMMA E PAPA. :

: BENEDICILI. SOSTIENILI NELLE FATICHE

: E ACCRESCI LA PACE E LA GIOIA

i NELLA NOSTRA FAMIGLIA.
: AMEN

°
oooooooooooooooooooooo

Ti ringraziamo, o Padre,
per questo cibo che prendiamo insieme

nella f@AEAL di MAVLIQL. madre di Gesu
e fRAdie nastLa

Colei che ha portato
La gioia al banchetto di
doni a tutti noi

Per Cristg NOS’
Amen i



Ti ringraziamo, o Padre,

per averci messo accanto

Le loro attenzioni e il loro affetto

Veglia su di loro e fa’ che, 'l d.

onil(@nQ CSCMPiG.
sostengano sempre la nostra famlglla ."f,l X
Per Cristo nostro Signore.
Amen

ooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GRATIE, SIGNORE. PER AVERCI DONATO
I NOSTRI NONNI.

I LORO SORRISI E LE LORO ATTENZIONI
Cl RENDONO FELICI!

E PRONTI AD AIUTARCI.
AMEN




Nel siorno del

Signore Gesu, oggi Lla nostra famiglia

e in festa per il compleanno di

Grazie per avergli/le J(ULAOULC. (OL LLitOL
e per averlo/la mandato/a nella nostra famiglia.
Aiutalo/a a (2N 7¢ giorno dopo giorno
e a dillertaie 91O e nellamore

verso i fratelli e le sorelle;

fa’ che la gioia di questo giorno
SLieMpiaL lOL SUAL VitAL
Per Cristo nostro Signore. '

|
=

Amen - =




Ti ringraziamo, Signore,

per averci messo accanto

vangelo custode.
Fa’ che (L@ Ui SCHUPHE sui nostri passi
e Jllidi (e NOStLe A ZiO4Li

i GRATIE. SIGNORE.
: PER AVERMI DONATO UN ANGELO CUSTODE.
i FA' CHE MI SIA SEMPRE VICINO.
i COME UN AMICO FIDATO.

i E MI AIUTI A SUPERARE

: LE DIFFICOLTA DI OGNI GIORNO.

gIorNo

: GRAIIE. GESU. PER QUESTO GIORNO
: IMPORTANTE, PER | NUOVI COMPAGNI
E PER GLI INSEGNANTI.

FA' CHE IL TEMPO DELLA SCUOLA

SIA UNA BELLA OCCASIONE

PER IMPARARE COSE NUOVE,

CON LA CERTEZZA CHE TU

MI SEI SEMPRE VICINO!

AMEN




Sstro Signore.

- GRATIE, GESU. PER QUESTE VACANTE,
I IN CUI POSSIAMO DIVERTIRCI
: : E RIPOSARE TUTTI INSIEME.

i AIUTACI A GUSTARE LE COSE BELLE
CHE POTREMO FARE.
AMEN

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Signore Gesu, oggi siamo contenti

di avere questi (JL/?1¢(C.( a tavola con noi.
Accresci la nostra amicizia

perché AAICCAFUCRAO. LOAHLO.
naei accogiama te!

Amen

O Signore, grazie

PeAL il AN di L RULOUV.O. HFliO

che allieta la nostra famiglia.

Fa’ che SALPPICUNLO. COUAUCAHAALL

e aiutarci l'un l'altro per preparargli una casa

davvero accogliente e PiCILAL di AUTLOAEL.

Amen

WX
R ( @ §
3 TI RINGRAZIAMO. SIGNORE, ¢
i PER QUESTO BELLISSIMO DONO: :
: LO ASPETTIAMO CON GIOIA!

FA' CHE SAPPIAMO PRENDERCI CURA

DEL NUOVO ARRIVATO

E STARGLI VICINO COME TU FAI CON NOI

OGNI GIORNO.
AMEN



Grazie, Padre santo,

per il cibo di questo giorno,

dano. deetne auneie

e frutto del nostro lavoro.

Fa’ che non dimentichiamo mai

quelli che hanno (CILITLE. di pOILEC.
di amaeie e di pace.

Aiutaci a COMLAilLideHe

cio che abbiamo con i piu poveri.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
Amen

tenediCi
A RO tAMLGLiA!



: SIGNORE.
: TU MI CHIEDI MOLTO. TUTTO. SUBITO E GRATIS!
: MA 10 SO CHE DI TUTTO CIO

: TU FARAI QUALCOSA

i DI IMMENSAMENTE GRANDE:

: ECCO QUEL POCO CHE HKO.

: E TUTTO PER ME. E LA MIA VITA:

: TE LA DO VOLENTIERI

: PER RENDERE IL MONDO E LA CHIESA PIU BELLI.
: CONTA SU DI ME

: PER ESSERE APOSTOLO DI GIOIA
: PER TANTI RAGATZI

i E FAMIGLIE DI TUTTO IL MONDO.
i AMEN




