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BEATI VOI!
La promessa della felicità



L’editrice In dialogo ripropone in una nuova edizio-
ne questo prezioso libro che raccoglie gli insegnamenti 
del cardinale Carlo Maria Martini su uno dei testi 
biblici più noti: il brano evangelico di Matteo sul-
le beatitudini. Si tratta di una pagina mirabile della 
predicazione dell’allora arcivescovo di Milano: una 
catechesi rivolta in particolare a un pubblico adulto, 
svolta durante l’anno pastorale 1990-1991 ogni pri-
mo venerdì del mese, attraverso lo strumento della 
radio diocesana. 

La scelta di questo testo non è casuale, come spiega il 
cardinale fin dalle prime battute della meditazione: 
essa ha lo scopo di «apprendere la “sublime scienza di 
Gesù”, di conoscere il cuore di Cristo, il mistero della 
sua vita nella storia, nella Chiesa, in noi».

Con il suo inconfondibile stile di predicazione, Mar-
tini offre un percorso esegetico e spirituale a partire da 
Matteo 5, che consente anche al lettore di oggi di an-
dare alle radici della propria fede, di rinnovare l’ade-
sione al Signore, entrando sempre più profondamente 
nelle sue intenzioni e nel suo cuore. 



Delle nove beatitudini secondo Matteo il cardinale 
ne spiega soltanto sei, offrendo però nella conclusione 
delle piste di riflessione che consentono a ciascuno, 
personalmente o in gruppo, di proseguire la meditazione.

I riferimenti biblici sono stati mantenuti come nell’ori-
ginale, mentre il testo, trascritto dalla registrazione e non 
rivisto dall’Autore, è stato revisionato redazionalmente.

L’Editore
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Introduzione

Vieni, o santo Spirito, riempi i nostri cuori, 
nessuna parola sia al di fuori del clima di 
preghiera nel quale vogliamo vivere questi incontri.
Fa’ che nell’interiorità e nel silenzio, 
ci possiamo ritirare là dove il mistero di Dio
raggiunge il cuore dell’uomo e cambia 
veramente il mondo. 
Maria, madre di Gesù, intercedi 
perché la nostra preghiera sia intensa, autentica, 
tale da penetrare e purificare la nostra vita.

 Desideriamo compiere insieme l’esercizio della lec-
tio divina sulla pagina del Vangelo di Matteo che inizia 
il grande discorso della montagna: «Vedendo le folle, 
Gesù salì sulla montagna e, messosi a sedere, gli si avvi-
cinarono i suoi discepoli. Prendendo allora la parola, li 
ammaestrava dicendo...» (Mt 5, 1ss).
 Il tema è dunque quello delle beatitudini, e vorrei 
ricordare che facendo la lettura pregata della Parola di 
Dio siamo convinti di obbedire al Vaticano II che, nella 
Costituzione dogmatica Dei Verbum afferma: «Il Santo 
Sinodo esorta con ardore e insistenza tutti i fedeli [...] 
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ad apprendere la sublime scienza di Gesù Cristo, con la 
frequente lettura delle divine Scritture» (DV 25).
 Lo scopo che ci proponiamo, perciò, è di apprende-
re la «sublime scienza di Gesù», di conoscere il cuore di 
Cristo, il mistero della sua vita nella storia, nella Chie-
sa, in noi. 
 E chiediamo alla Madonna, che ha contemplato da 
vicino tale mistero, soprattutto quello della povertà, 
dell’umiltà, della misericordia di Gesù, di aiutarci a en-
trare nel significato profondo delle parole evangeliche.
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